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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PERSENTASE BODY FAT (% BF) YANG DIUKUR 

DENGAN MENGGUNAKAN BOD POD DAN WAIST CIRCUMFERENCE 

(WC) SERTA CUT OFF POINT (COP) DAN ODDS RATIO (OR) COP WC 

PADA OBESITAS 

 

Dhaifina Alkatirie, 2010 

Pembimbing : Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., MKes., AIF 

 

     Latar Belakang : Saat ini obesitas merupakan suatu masalah yang cukup 

besar di negara berkembang maupun di negara maju. Bod Pod dan WC 

merupakan cara yang baik untuk mendeteksi tanda obesitas lebih dini. Bod Pod 

merupakan alat yang akurasinya sangat tinggi namun mahal, sedangkan WC 

merupakan cara yang praktis dan murah. 

     Tujuan : Mengetahui apakah pengukuran % BF berhubungan dengan WC, 

berapakah COP WC pada obesitas, dan berapakah OR COP WC pada obesitas. 

     Metode : Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan rancangan 

pengambilan sampel secara case control. Analisis statistik dengan menggunakan 

analisis regresi korelasi linier sederhana. Subyek penelitian berjumlah 110 orang 

laki-laki, dengan kriteria 55 orang obesitas dan 55 orang non obesitas, dan 

dilakukan pengukuran %BF dan WC.  

     Hasil : Bentuk hubungan antara %BF dan WC adalah persamaan garis regresi 

linier sederhana %BF = -24.815 + 0.555WC (p=0.000)**, dengan kekuatan 

hubungan yang kuat, r = 0.877 (p=0.000)** yang berarti sangat signifikan. Nilai 

COP WC pada obesitas adalah  90.9 cm (sensitivitas 85.45% , spesifisitas 

80.00%, akurasi 82.73%). PPV= 81.00% ; NPV= 84.62%. Nilai OR COP WC 

pada obesitas adalah 23.5 (p<0.01).  

     Kesimpulan : Persentase BF berhubungan kuat dengan WC, nilai COP WC 

pada obesitas adalah 90.9 cm, dan nilai OR COP WC pada obesitas adalah 23.5. 

 

Kata kunci : WC, Bod Pod, % BF, COP, WC 
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ABSTRACT 

 

CORRELATION BETWEEN BODY FAT PERCENTAGE (%BF) WHICH IS 

MEASURED BY BOD POD AND WAIST CIRCUMFERENCE (WC)  AS 

WELL AS CUT OFF POINT (COP) AND ODDS RATIO (OR) COP WC ON 

OBESITY 

 

 

Dhaifina Alkatirie, 2010 

Tutor : Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., MKes., AIF 

 

     Background : Obesity has become a health problem whether in developed or 

developing countries. Bod Pod and WC is best way to detect early signs of 

obesity. Bod Pod is an accurate way but has an expensive cost. There are also 

WC, other practically used and cheaper in compared   

     Objectives :To find out whether the measures of  % BF and WC has a 

correlation, how much COP WC for obesity, and how much OR COP WC on 

obesity. 

     Methods : The characteristics of this research was observational analytic with 

case control sampling design. Statistical analysis used simple linear analysis 

regression correlation. The subjects of this research were 110 men with 55 

obesity people and 55 non obesity people, being measured % BF and WC. 

     Results : The form of relation between %BF and WC was equation of simple 

linier analysis regression, %BF = -24.815 + 0.555WC (p=0.000)** with the 

power of relation was strong, r =0.877(p=0.000) and very significant. COP’s 

value on obesity was 90.9 cm (sensitivity 85.45%, specificity 80.00%, accuracy 

82.73%). PPV = 81.00% ; NPV= 84.62%. OR’s COP WC value on obesity was 

23.5.   

     Conclusion : The conclusion of this research is % BF has a strong relation 

with WC, COP’s WC value for obesity is 90,9 cm, and OR’s COP WC value on 

obesity is 23.5. 
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