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ABSTRAK 

 

 

     Selama kehamilan terjadi perubahan hormon yang mengubah respon imun dan 

mediator respon inflamasi. Hal ini kemudian menyebabkan masalah dalam rongga 

mulut terutama gingivitis dan infeksi periodontal. Gingivitis kehamilan 

dikarakteristikan dengan eritema, edema, hiperplasia dan peningkatan perdarahan. 

Salah satu metode untuk menilai kesehatan jaringan gingiva adalah dengan indeks 

gingiva modifikasi. Indeks ini menilai keparahan gingivitis berdasarkan warna 

dan konsistensi jaringan gingiva.  

     Tujuan penelitian ini untuk mengetahui status kesehatan gingiva pada ibu 

hamil dengan indeks gingiva modifikasi, mengetahui hubungan usia kehamilan, 

dan faktor- faktor (sosio- ekonomi, pola makan, oral hygiene) yang dapat 

mempengaruhi skor indeks gingiva modifikasi. 

     Desain penelitian ini cross sectional dan jenis penelitian deskriptif analitik 

dengan menggunakan metode analisis uji Spearman’s rho. Metode pengambilan 

sampel purposive sampling dan sampel berjumlah 44 orang. 

     Hasil penelitian menunjukkan mayoritas ibu hamil mengalami inflamasi ringan 

dengan sedikit perubahan warna, sedikit perubahan tekstur melibatkan seluruh 

margin atau papilla gingiva, dengan skor indeks terkecil 0,5 dan terbesar 2,7. 

Terdapat hubungan antara usia kehamilan, sosio- ekonomi, pola makan, dan oral 

hygiene dengan skor indeks gingiva modifikasi. Usia kehamilan berpengaruh 

20.3% terhadap skor indeks gingiva modifikasi. Sosio- ekonomi dilihat dari 

pendidikan berpengaruh 18,4 %, sedangkan pekerjaan 11,5 %,  dan pendapatan 

33,6 %. Pola makan berpengaruh 31,2% dan oral hygiene  berpengaruh  16,3% 

terhadap skor indeks gingiva modifikasi. 

     Kesimpulan penelitian ini adalah status kesehatan gingiva ibu hamil 

berdasarkan indeks gingiva modifikasi mayoritas termasuk inflamasi ringan 

dengan sedikit perubahan warna, sedikit perubahan tekstur melibatkan seluruh 

margin atau papilla gingiva. Terdapat hubungan antara usia kehamilan, sosio- 

ekonomi, pola makan, dan oral hygiene dengan skor indeks gingiva modifikasi. 

 

Kata kunci : gingivitis kehamilan, indeks gingiva modifikasi, usia kehamilan, 

sosio- ekonomi, pola makan, oral hygiene 
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ABSTRACT 

 

 

     During pregnancy hormonal changes occur that alter the immune response 

and mediator of the inflammatory response. Thus causes problems in the oral 

cavity, especially gingivitis and periodontal infections. Pregnancy gingivitis is 

characterized by erythema, edema, hyperplasia and increased bleeding. One 

method to assess gingival health tissues is by using modified gingival index. This 

index assesses severity of gingivitis by color and the consistency of gingival 

tissue. 

     The purpose of this study was to determine the health status of gingiva in 

pregnant women with modified gingival index, to know the relationship of 

gestational age, and other factors (socio-economic, dietary, oral health) which 

may affect modified gingival index score.      

     The study design is cross sectional with analytic descriptive,  using Spearman's 

rho test analysis method. Sampling method with purposive sampling and sample 

amounted to 44 people. 

     The results showed that pregnant women had mild  inflammation with slight 

discoloration, slight textural changes involving all gingival margins or papillae, 

with the smallest index score is 0.5 and the largest 2.7. There is a relationship 

between gestational age, socio- economic, diet, and oral hygiene with a modified 

gingival index score. The gestational age had a 20.3% effect on the modified 

gingival index score. Socio - economic factor that showed from education are 

18,4 %, while occupation is 11,5%, and income is 33,6% affect modified gingival 

index score. Dietary 31,2% and oral hygiene 16,3% affect modified gingival index 

score. 

     The conclusions of this study is majority of gingival health status in pregnant 

woman based on modified gingival index including mild  inflammation with slight 

discoloration, slight textural changes involving all gingival margins or papillae . 

There is a relationship between gestational age, socio- economic, diet, and oral 

hygiene with a modified gingival index score. 

 

Keyword : pregnancy gingivitis, modified gingival index, gestational age, social- 

economic, dietary, oral hygiene 
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