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ABSTRAK 

 

 

Pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut anak adalah penting bagi kesehatan gigi 

dan mulut mereka di masa depan yang salah satu caranya yaitu dengan menyikat 

gigi. Pemilihan jenis sikat gigi perlu diperhatikan terkait dengan efektivitasnya 

menghilangkan plak gigi. Pada umumnya sikat gigi terbagi dalam tiga jenis 

berdasarkan kehalusan dan kekerasan bulu sikat yaitu halus (soft), sedang 

(medium), serta  keras (hard).  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan efektivitas antara 

penyikatan gigi menggunakan sikat gigi berbulu halus (soft) dan sikat gigi berbulu 

sedang (medium) terhadap indeks plak pada anak usia 8-10 tahun. Subjek penelitian 

berjumlah 40 anak. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

eksperimental semu dengan rancangan penelitian pre and post test design. 

Penelitian ini dilakukan dengan penyikatan gigi menggunakan sikat gigi berbulu 

halus (soft) pada kelompok pertama dan penyikatan gigi menggunakan sikat gigi 

berbulu sedang (medium) pada kelompok kedua. 

Dari hasil penelitian diperoleh bahwa pada kelompok sikat gigi berbulu halus 

(soft) terjadi penurunan rata-rata indeks plak sebesar 1,49, sedangkan pada 

kelompok sikat gigi berbulu sedang (medium) terjadi penurunan rata-rata indeks 

plak sebesar 2,418. Berdasarkan hasil uji-T tidak berpasangan dengan p-value ≤ 

0,05 disimpulkan bahwa terdapat perbedaan efektivitas yang signifikan antara 

penyikatan gigi menggunakan sikat gigi berbulu halus (soft) dan sikat gigi berbulu 

sedang (medium) terhadap indeks plak pada anak usia 8-10 tahun. 

  

 

Kata kunci:  sikat gigi berbulu halus (soft), sikat gigi berbulu sedang (medium), 

indeks plak 
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ABSTRACT 

 

 

Children oral hygiene maintenance such as brushing teeth is important for their 

future dental health. The choice of toothbrush types should be considered with the 

effectiveness of reducing dental  plaque. Toothbrush is generally divided into three 

types based on hardness of the bristle are soft, medium, and hard. 

The aim of this study was to determine the difference between tooth brushing 

using soft toothbrush and medium toothbrush to plaque index in children aged 8-

10 years. This study was carried out among 40 children.   The method used is quasi 

experimental method with pre and post test design. This study was performed by 

brushing teeth using soft bristle toothbrush in the first group and brushing teeth 

using medium bristle toothbrush in the second group. 

The result of this study shows a decrease amount of plaque index to 1.49 in the 

first group, while 2.418 in the second group. Based on unpaired T-test with p-value 

≤ 0,05  which meant that there was a significant difference between tooth brushing 

using soft toothbrush and medium toothbrush to plaque index in children aged 8-

10 years. 
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