BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Tanaman bunga berwarna biru muda efektif terhadap penurunan tingkat
kecemasan pasien dewasa muda yang akan melakukan pencabutan gigi

permanen.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian mengenai pengaruh tanaman bunga berwarna biru

muda terhadap penurunan tingkat kecemasan pasien dewasa muda yang akan

melakukan pencabutan gigi permanen, terdapat beberapa saran untuk penelitian

selanjutnya yaitu sebagai berikut :

1. Mengetahui pengaruh berbagai macam warna tanaman bunga terhadap
penurunan tingkat kecemasan pasien

2. Membandingkan penurunan tingkat kecemasan melalui tanaman bunga
dengan efek durasi yang berbeda-beda

3. Mengetahui pengaruh aroma tanaman bunga terhadap penurunan tingkat
kecemasan pasien

4. Mengetahui pengaruh tanaman bunga berwarna biru muda terhadap
penurunan tingkat kecemasan pasien yang akan melakukan pencabutan gigi

pertama Kkali.
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