ABSTRAK

Kecemasan dental terdapat pada 1 dari 7 populasi dan membutuhkan perawatan
yang hati-hati serta penanganan yang lebih oleh dokter gigi. Pencabutan gigi
merupakan pencetus utama kecemasan dental. Kecemasan dental penting untuk
dilakukan penanganan karena jika tidak ditangani, dapat menyebabkan tertundanya
perawatan, pasien menjadi kurang kooperatif selama prosedur, yang berakibat pada
kondisi kesehatan mulut dan gigi yang memburuk dan memengaruhi kualitas hidup
individu. Banyak metode penanganan dalam mengatasi kecemasan seseorang, yang
salah satunya adalah dengan menggunakan tanaman bunga berwarna biru muda.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas tanaman bunga
berwarna biru muda dalam menurunkan kecemasan dental pada pasien dewasa
muda yang akan melakukan pencabutan gigi. Penelitian ini merupakan penelitian
eksperimental kuasi atau semu yang menggunakan rancangan desain penelitian pre
test dan post test menggunakan 32 subjek penelitian.

Subjek penelitian ditempatkan pada ruangan yang telah ditempatkan tanaman
bunga berwarna biru muda, dan memperhatikan tanaman bunga tersebut selama 10
menit kemudian skor kecemasan dental pasien dibandingkan dengan ruangan tanpa
tanaman bunga. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan pada kecemasan dental sebelum
dan sesudah melihat tanaman bunga (p = 0,000).

Simpulan penelitian ini adalah tanaman bunga berwarna biru muda menurunkan
kecemasan dental pada pasien dewasa muda yang akan melakukan pencabutan gigi.

Kata kunci : kecemasan dental, tanaman bunga berwarna biru muda,
pencabutan gigi
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ABSTRACT

About 1 in 7 population experience dental anxiety and takes extra and careful
treatment by dentists. Tooth extraction is major cause of dental anxiety. Dental
anxiety important to be treated, because if it’s left untreated, dental anxiety can
cause delays in treatment, patients become less cooperative during extraction
procedure, which also result in worsening oral and dental health condition and
affecting the quality of life. Many treatment methods in overcoming dental anxiety,
which one of them is by using light blue flower plants.

The purpose of this study is to examine the effectiveness of light blue flowering
plants in reducing dental anxiety in young adult patients that are having an
extraction. This research is a quasi experimental with pre test and post test study
design using 32 research subjects.

Research subjects were placed in a room that had been decorated by light blue
flowering plants, and see the flowers for 10 minutes then the patient’s dental anxiety
scores compared to the room without flowering plants. Data were analysed by using
Wilcoxon test. Results showed a significant differences in dental anxiety before and
after seeing the flowering plants (p=0,000).

Conclusions of this study are light blue flowering plants reduce dental anxiety
in young adult patients that are having an extraction.

Key word : dental anxiety, light blue flowering plants, tooth extraction
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