
 

35                  Universitas Kristen Maranatha 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Gambaran DMF-T dan 

Tingkat Pencapaian PTI (Performance Treatment Index) pada Mahasiswa Program 

Studi “X” Usia 18-24 Tahun maka penulis menyimpulkan bahwa motivasi menumpat 

dari mahasiswa program studi tersebut masih tergolong rendah jika dilihat dari hasil 

persentase PTI yang telah didapat, yaitu 13,39%. Hal tersebut terjadi karena kurangnya 

pengertian dan kesadaran akan pentingnya kesehatan gigi dan mulut.  

Jika dilihat dari kuesioner yang telah dibagikan kepada 48 orang responden untuk 

mengetahui motivasi menambal pada mahasiswa Program Studi “X” usia 18-24 tahun, 

dapat dilihat bahwa sebagian besar responden tidak ada motivasi untuk datang berobat 

ke dokter gigi dikarenakan oleh rasa takut. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan simpulan diatas maka saran yang dapat diberikan adalah : 

1. Perlu diberikan penyuluhan sebagai upaya promotif, khususnya mahasiswa 

Program Studi “X” agar lebih peduli mengenai pentingnya menjaga kesehatan 

gigi dan mulutnya. 

  



 

36 

 

Universitas Kristen Maranatha 

2. Perlunya pemberian motivasi, khususnya mahasiswa Program Studi “X” untuk 

menambal giginya yang rusak sebagai upaya kuratif. 

3. Penanggulangan pasien yang memiliki rasa takut untuk berobat ke dokter gigi 

sebaiknya dilakukan pendekatan secara psikologis terlebih dahulu untuk 

mengetahui penyebab rasa takutnya kemudian mencari solusi untuk 

menghilangkan rasa takut tersebut. 

4. Perlu penelitian lebih lanjut dengan ruang lingkup yang lebih luas untuk 

meningkatkan PTI. 

 


