BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa:

o Prevalensi kasus Stroke terdapat di Rumah Sakit Immanuel pada periode
1 Januari 2009 - 31 Desember 2009 adalah 64 kasus.

o laki-laki terserang stroke tersering usia 50-59 tahun, sedangkan pada
perempuan di usia 60-69 tahun kemudian menurun di usia lebih dari 70 tahun.

o Stroke ditemukan lebih banyak pada penderita laki-laki dibanding perempuan.
(pria:wanita £ 1,3:1)

o Gejala awal yang paling sering pada penderita Stroke adalah penurunan
kesadaran secara tiba-tiba.

o Faktor risiko yang terbanyak adalah hipertensi.

o Pemeriksaan yang sering dilakukan adalah CT-scan.
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5.2 Saran

o Untuk Bagian Rekam Medis Rumah Sakit Immanuel agar data pasien dibuat
lebih lengkap dan tepat sehingga data tersebut dapat digunakan sebagai
sumber pengetahuan bagi tenaga medis dan paramedik.

o Meningkatkan kewaspadaan dokter terhadap gejala awal Stroke.

o Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang penyakit Stroke, faktor resiko
dari penyakit Stroke melalui penyuluhan dan penerangan sehingga dapat
mengurangi angka kejadian penyakit Stroke, serta dapat mengetahui gejala

dini dan meningkatkan kesadaran masyarakat untuk berobat.



