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ABSTRAK 

 

 Diabetes Mellitus atau DM merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

menyita banyak perhatian mengingat dapat mempengaruhi kondisi penderita DM. Penelitian 

ini menggunakan Teori Psychological Well-Being (Ryff, 1995) untuk mengetahui gambaran 

psychological well-being pada penderita DM di RS “X” Bekasi. 

  Terdapat 100 penderita DM yang berpartisipasi di dalam penelitian ini yang 

dipilih berdasarkan teknik sampling aksidental. Setiap partisipan melengkapi kuesioner yang 

merupakan adaptasi dari The Ryff Scale of Psychological Well-Being (Engger, 2015), dan 

terdiri dari 84 item. Skor The Ryff Scale of Psychological Well-Being menggunakan uji 

korelasi Spearman di dalam program SPSS 22.0. 

  Berdasarkan pengolahan data secara statistik, diperoleh 71 item yang valid 

dari 84 item. Validitas item-item tersebut berkisaran antara 0,302-0,714. Sedangkan 

realibilitas alat ukur yang diperoleh sebesar 0,917. 

  Kesimpulan yang diperoleh adalah penderita DM di RS “X” Bekasi memiliki 

gambaran psychological well-being yang tinggi sebesar 98% dan penderita DM di RS “X” 

Bekasi memiliki gambaran psychological well-being rendah sebesar 2%. Namun, faktor 

sosiodemografi dan faktor dukungan sosial tidak memiliki kecenderungan keterkaitan dengan 

psychological well-being pada penderita DM. Peneliti mengajukan saran agar pihak RS 

menyampaikan kepada penderita DM tetap mempertahankan apa yang sudah dilakukan 

dalam menghayati pengalaman hidupnya. Selain itu, pihak RS mempertahankan program 

yang sudah dilakukan dalam pengobatan serta penanganan gaya hidup untuk penderita DM.  
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ABSTRACT 

 

Diabates Mellitus or DM is one of non-communicable disease that take a lot of attention 

considering it can affect condition of sufferer DM. This Present research used psychological 

well-being theory (Ryff, 1995) to understand the overview of psychological well-being in DM 

sufferer in RS “X” Bekasi. 

There are 100 DM sufferer that participante in this research that selected by accidental 

sampling method. Every participant completed the questionnaire that adapted from The Ryff 

Scale of Psychological Well-Being (Engger, 2015) and consist of 84 items. Scores of The Ryff 

Scale of Psychological Well-Being used Spearman correlation test in SPSS 22.0 program. 

Based on statistical data processing, 71 valid items are obtained from 84 items. The 

validity items ranging from 0,302-0,714. Whereas the reliability of measuring tool is 0,945. 

The conclusion is DM sufferer in RS “X” Bekasi is attained as result of 98% sufferer DM 

show high psychological well-being and 2% people with DM show low psychological well-being. 

However sociodemography factor and social support factor didn’t have connection tendency 

with psychological well-being toward DM sufferer. The present researcher submits 

recommendation to Hospital’s side to covery toward sufferer DM to retaining what is already 

done in living their live. Other than that Hospital’s side should retaining program that is already 

done in treatment and handling of lifestyle for sufferer DM. 
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