ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh faktor yang memengaruhi
Forgiveness terhadap Forgiveness pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas “X”.
Penelitian ini menggunakan teori Forgiveness (McCullough, 2000; dalam Snyder & Lopez,
2007), teori faktor yang memengaruhi Forgiveness (McCullough, 2008) serta teori Emerging
Adulthood (Arnnet dan Jeffrey Jensen, 2007).

Diperoleh 120 mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas “X” yang menjadi responden
dalam penelitian ini. Alat ukur Forgiveness yang digunakan adalah alat ukur dari McCullough
(2008) yang diadaptasi oleh peneliti terdiri dari 18 item dan alat ukur faktor yang memengaruhi
Forgiveness menggunakan alat ukur yang disusun oleh peneliti berdasarkan teori dari
McCullough (2008) yang berjumlah 50 item. Analisis data menggunakan teknik analisis regresi
ganda yang dihitung dengan program SPSS 22. Validitas alat ukur Forgiveness berada di antara
0,505-0,884 dan validitas alat ukur faktor yang memengaurhi Forgiveness berada di antara
0,355-0,878. Reliablitas alat ukur Forgiveness berada di antara 0,558-0,869 dan reliabilitas
faktor yang memengaruhi Forgiveness berada di antara 0,722-0,948.

Kesimpulan yang diperoleh adalah pada dimensi Avoidance Motivation faktor yang
paling berpengaruh signifikan adalah empati, luka dan kedekatan hubungan. Di dimensi
Revenge Motivation faktor yang paling berpengaruh signifikan adalah luka. Dan di dimensi
Benevolance Motivation faktor yang paling berpengaruh signifikan adalah empati dan luka.
Dari ketiga dimensi, faktor luka merupakan satu-satunya faktor yang memengaruhi ketiga
dimensi secara signifikan.

vii
Universitas Kristen Maranatha



ABSTRACT

The purpose of this research is to find the contribution of affecting factors of Forgiveness
to forgiveness in Student’s Psychology partners of “X” University in Bandung. This research is
using Forgiveness Theory (McCullough, (2000) and Snyder & Lopez (2007)), affecting factors
of Forgiveness theory by McCullough (2008) and Emerging Adulthood Theory by Arnnet and
Jeffrey Jensen (2007).

This research obtained 120 Psychology Faculty students of “X” University as the
participants. The Forgiveness measuring instrument is made by McCullough (2008) and adapted
by the researcher that is consists of 18 items and the other affecting factors of the forgiveness
measuring tools composed by the researchers by using McCullough Theory (2008) consist of 50
items. The analyzing data is using multiple regression analysis techniques that calculated with
SPSS 22 program. Validity's Forgiveness measuring instrument is 0,505-0,884 and validity’s
affecting factors of the forgiveness measuring tools is 0,355-0,878. Reability’s Forgiveness
measuring instrument is 0,558-0,869 and reability’s affecting factors of the forgiveness
measuring tools 0,722-0,948.

The conclusion is to the Avoidance Motivation dimension with the most influential
significant factors are empathy, injury and the closeness of relationship. The Revenge Motivation
dimension with the most influential significant factor is injury and the Benevolence Motivation
dimension with most influential significant factors are empathy and injury. From the third
dimension, injury is one of the factor which affects at all three dimensions significantly.
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