Abstrak

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kategori gratitude berdasarkan aspek
recognition dan acknowledgement serta gambaran faktor-faktor dari gratitude pada Emmons
(2007).Gratitude dapat dimaknai sebagai sesuatu yang menyenangkan yang terjadi saat seseorang
mendapatkan pemberian dari orang lain.

Penelitian ini dilakukan pada 34 orang remaja dengan usia 13 sampai dengan 21 tahun di
PPA ‘X’ Bandung melalui penyebaran kuesioner yang telah dikonstruksi oleh peneliti berdasarkan
teori gratitude dari Emmons (2007). Berdasarkan hasil uji validitas dan reliabilitas dengan
menggunakan Rank Spearman dan Alpha Cronbach dengan program SPSS 17.0 diperoleh 16 item
yang dapat dipakai dengan rentang validitas 0,310 sampai dengan 0,655 dan reliabilitas 0,754.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik 25 responden (73,5%) tergolong nongratitude,
6 responden (17,6%) tergolong ingratitude, dan 3 responden (8,8%) tergolong gratitude. Simpulan
yang diperoleh dari penelitian ini adalah mayoritas responden tergolong nongratitude terhadap
bantuan secara keseluruhan dari PPA ‘X’ Bandung. Faktor yang paling menghambat gratitude pada
responden, yaitu kesibukan dalam hidup.

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh, peneliti mengajukan saran untuk melakukan
penelitian lebih lanjut dengan melibatkan faktor-faktor yang dalam penelitian ini menunjukkan
terhambatnya gratitude pada remaja, yaitu faktor kesibukan dalam hidup serta menggali penyebab
bantuan kegiatan rohani menjadi salah satu bantuan yang direspon paling ingratitude. Selain itu,
diharapkan bagi remaja PPA ‘X’ Bandung untuk berusaha merenungkan kebaikan dalam hidup dan
bagi mentor diharapkan mampu memberikan kegiatan yang lebih bervariasi agar remaja PPA ‘X’
Bandung lebih mampu menghayati manfaat dan tujuan dari bantuan yang mereka terima.
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Abstract

The purpose of this study was to determine the category gratitude based on the aspects of
recognition and acknowledgment and description of the factors of gratitude in children aged 13
to 21 years in PPA ‘X’ Bandung. This study was conducted based on the theory of Gratitude
from Robbert A. Emmons, 2007. Gratitude can be interpreted as something pleasure happened
when someone gets a gift from other.

This study was conducted on 34 children aged 13 to 21 years in PPA ‘X’ Bandung through
questionnaires which had been constructed by the researchers based on the theory of gratitude
from Emmons (2007). Based on the results of validity and reliability by using Cronbach Alpha
Rank Spearman with SPSS 17.0 was obtained 16 items that can be used with a range of validity
are 0.310 up to 0.655 and reliability is 0.754.

Based on statistical data processing 25 respondents (73.5%) classified as nongratitude, 6
respondents (17.6%) classified as ingratitude, and 3 respondents (8.8%) classified as gratitude.
The conclusions obtained from this study are the majority of respondent’s classified
nongratitude the overall assistance of PPA ‘X’ Bandung. The most inhibiting factor of gratitude
to the respondent’s the busyness of life.

Based on the conclusion, the researchers propose suggestions for further research
involving factors in this study demonstrated inhibition of gratitude in adolescents, which is a
factor in the busyness of life and to explore the causes of spiritual activity became one of the
most ingratitude aid response. In addition, the PPA ‘X’ Bandung adolenscents is expected to
contemplate the goodness of life and the mentors are expected to provide more varied activities
for PPA ‘X’ Bandung adolescents able to appreciate the benefits and purpose of the aid they
received.
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