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Abstrak 
 
 
 

 Penelitian ini berjudul Studi Kasus Mengenai Self-Compassion pada Ibu yang 
Memiliki Anak Autistik di SLB “X” Bandung. Gangguan perkembangan autisme merupakan 
gangguan perkembangan kompleks yang menyangkut komunikasi, interaksi sosial dan 
aktivitas imajinasi. Bagi ibu yang memiliki anak autistik proses penerimaan keadaan anak 
bukanlah proses yang mudah. Agar ibu yang memiliki anak autistik dapat memiliki fungsi 
diri yang optimal, terutama dalam mengasuh dan membesarkan anak autistik dengan baik 
maka diperlukanlah kemampuan menerima diri, memberi pemahaman terhadap diri, tidak 
terhanyut dalam perasaan menderita sendirian, dan keterbukaan untuk melihat keadaan 
secara objektif. Dalam ilmu psikologi, sikap tersebut dikenal dengan istilah self-compassion. 
Menurut Neff (2003) self-compassion dapat dilihat dari ketiga komponen penyusunnya, 
yaitu: self-kindness, common humanity, dan mindfulness. Ketiga komponen dari self-
compassion berkombinasi dan saling berkaitan satu sama lain dalam menciptakan kerangka 
self-compassionate.  

 
 Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran dinamika ketiga komponen 
self-compassion pada ibu yang memiliki anak autistik di SLB “X” Bandung. Metode yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus agar melalui 
penelitian ini dapat diperoleh gambaran yang mendalam mengenai dinamika komponen self-
compassion yang ada dalam diri ibu yang memiliki anak autistik di SLB “X” Bandung. 
Responden dalam penelitian ini berjumlah 2 orang yang ditentukan melalui teknik purposive 
sampling. Adapun alat ukur yang digunakan adalah wawancara yang dibuat oleh peneliti 
berdasarkan teori self-compassion dari Kristin Neff (2003), dengan validitas menggunakan 
evaluasi dari 2 orang experts. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis konten.  
 
 Kesimpulan yang diperoleh adalah ibu yang memiliki anak autistik di SLB “X” 
Bandung yang menjadi responden penelitian kurang memiliki gambaran self-compassion 
karena keduanya kurang memenuhi ketiga komponen self-compassion. Saran untuk 
penelitian selanjutnya, diharapkan menambahkan dan meneliti faktor-faktor yang 
berpengaruh terhadap self-compassion agar hasil penelitian menjadi lebih mendalam. 

Kata kunci: self-compassion, anak autistik, autisme 
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Abstract 
 
 
 

This study is entitled The Case Study about Self-Compassion of Mothers Who Have 
Autistic Children in Special School of “X” Bandung. Autism development disorder is a 
complex development disorder which relates to communication, social interaction, and 
imagination activities. For mothers who have autistic children, the process of accepting the 
circumstance is not an easy process. To gain optimally self-function, especially in taking 
good care of autistic children, the mothers needs an ability to accept themselves, to give 
understanding to themselves, not be influenced by the feeling of suffer alone, and have an 
open heart to see things objectively. In psychology science, that behavior is known as self-
compassion. Neff (2003) suggests that self-compassion is divided by three components: self-
kindness, common humanity, and mindfulness. The three components of self-compassion 
combine and relate one another to create the framework of self-compassionate. 

This study is to achieve the dynamic description of the three components of self-
compassion of mothers who have autistic children in Special School of ”X” Bandung. The 
method used in this study is qualitative with case study approach so that this study can get 
thorough picture of the dynamic of self-compassion components that the mothers have.  There 
are two respondents in this study which are drawn through purposive sampling technique. 
The measuring tool used is interview made by the researcher based on the theory of self-
compassion by Kristin Neff (2003) with validity of using 2 experts’ evaluations. The data 
analysis technique used is content analysis.  

The conclusion is that mothers who have autistic children in Special School of ”X” 
Bandung who become respondents have less self-compassion because they do not meet the 
three components of self-compassion. Suggestions for further research are expected to add 
and examine the factors that affect the self-compassion for the result of research becomes 
more profound. 

Keywords: self-compassion, autistic children, autism 
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