ABSTRAK

EFEK SARI KUKUSAN KEMBANG KOL (Brassica oleracea var botrytis)
TERHADAP GEJALA KLINIK PADA MENCIT MODEL KOLITIS
ULSERATIVA

Raissa Yolanda, 2010. Pembimbing I : Lusiana Darsono, dr., M. Kes

Kolitis ulserativa (KU) adalah inflamasi kronik dengan gejala klinik diare dan
perdarahan rektum sehingga menurunkan berat badan. Pemberian Dextran Sulfate
Sodium (DSS) oral dapat menginduksi kolitis. Kembang kol mengandung sulforafan
yang dapat menghambat inflamasi.

Tujuan penelitian untuk mengetahui efek sari kukusan kembang kol terhadap
penurunan berat badan, diare dan perdarahan rektum, dan total skor gejala klinik pada
mencit model kolitis ulserativa.

Penelitian menggunakan mencit jantan galur Balb/C berumur 8 minggu dengan
berat badan rata-rata 20-25 gram yang dibagi dalam 6 kelompok (n=5). Kelompok
kontrol negatif diberi aquadest sedangkan kelompok kontrol positif diinduksi kolitis.
Kontrol kembang kol hanya diberi sari kukusan kembang kol. Kelompok dosis I, II,
I11 diberi sari kukusan kembang kol sebanyak 0,5 mL, 1 mL, 1,5 mL dan diinduksi
kolitis dengan DSS 2,5%. Perlakuan diberikan selama 14 hari. Parameter yang
diamati adalah derajat penurunan berat badan, derajat diare dan perdarahan rektum,
dan total skor gejala klinik kolitis.

Hasil penelitian menunjukkan kelompok yang diberi sari kukusan kembang kol
dosis | dan Il memiliki derajat penurunan berat badan yang lebih tinggi
dibandingkan kelompok dosis I1l. Kelompok dosis | memiliki derajat diare yang lebih
tinggi dibandingkan kelompok dosis Il dan Ill. Hasil total skor gejala klinik kolitis
menunjukkan kelompok yang memiliki total skor gejala klinik kolitis tertinggi sampai
terendah adalah kelompok dosis I, Ill, dan Il. Data dianalisis menggunakan uji
Kruskal Wallis H, dilanjutkan uji Mann Whitney U.

Simpulan pemberian sari kukusan kembang kol menurunkan derajat penurunan
berat badan, derajat diare dan perdarahan rektum serta total skor gejala klinik pada
mencit model kolitis ulserativa.

Kata kunci : Kolitis ulserativa, Dextran Sulfate Sodium (DSS), Kembang Kol.



ABSTRACT

THE EFFECT OF CAULIFLOWER STEAM ESSENCE
(Brassica oleracea var botrytis) TOWARDS CLINICAL SCORE IN
ULSERATIVE COLITIS
MICE MODEL

Raissa Yolanda, 2010. Tutor | ; Lusiana Darsono, dr., M. Kes

Ulcerative colitis is a chronic inflammation disease characterized by diffuse
inflammatory reaction limited in colon mucosa that can spread proximally with
clinical manifestation such diarrhea and rectal bleeding which can cause weight loss.
DSS is a chemical substance which often used to induce colitis. Induced model mice
show inflammatory sign that similar to UC clinical sign in human. Cauliflower
includes in cruciferous vegetable which contain antioxidant substances such as
sulforaphane. The aim of this research is to clarify the effects of cauliflower toward
weight loss, diarrhea and rectal bleeding, and clinical score towards induced colitis
mice. The research was done to Balb/C mice with 8 weeks old mice with 20-25
grams of weight, divided into 6 groups (n=5). As a negative control, the mice are
given aquadest and the positive control is colitis induced without cauliflower. One
group is given cauliflower without DSS. The other three groups are given cauliflower
with dosage of 0,5mL, 1 mL and 1,5 mL and induced by DSS 2,5% (w/v). Treatments
are given for 14 days. The observed parameter include weight loss, degree of
diarrhea and rectal bleeding and total clinical score of colitis. Result showed that
group given 0,5 mL and 1,5 mL cauliflower have more weight loss than group given 1
mL. Group given 0,5 ml cauliflower have higher diarrhea degree than the other.
Total clinical score of colitis from the highest are the group that given cauliflower’s
dosage of 0,5 mL, 1,5 mL and 1 mL. From the research we can conclude that 1 mL of
cauliflower is the best dosage for reduce total clinical score for colitis, weight loss
and rectal bleeding and diarrhea degree.

Key words : Ulcerative colitis, Dextran Sulfate Sodium (DSS), cauliflower
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