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ABSTRAK 

 

 

UJI SARING TEKANAN DARAH PADA PRIA DEWASA MUDA 

DENGAN OBES DAN NON OBES 

 

Irvan Yusman, 2010. Pembimbing I   : dr. Lisawati Sadeli, M.Kes. 

Pembimbing II : dr. Harijadi Pramono, M.kes. 

 

 

Obesitas merupakan keadaan yang sering berhubungan dengan risiko penyakit 

kardiovaskular. Mekanisme terjadinya hipertensi pada obesitas masih belum 

sepenuhnya dipahami, tetapi telah disepakati bahwa pada penderita obesitas 

terdapat peningkatan volume plasma darah dan peningkatan curah jantung, kedua 

hal inilah yang dipercaya sebagai penyebab terjadinya hipertensi. Sehubungan 

dengan hal ini, maka Joint National Committee-VII (JNC-VII) merekomendasikan 

penanganan pasien hipertensi yang disertai oleh obesitas difokuskan pada 

penanganan non farmakologi untuk menurunkan berat badan. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui bahaya kenaikan tekanan darah para 

dewasa muda dengan obesitas. Manfaat yang diharapkan adalah mengetahui 

pentingnya menjaga berat badan dan pola hidup yang sehat. 

Penelitian ini dilakukan dengan observasional analitik dengan metode 

pengambilan secara cross-sectional dengan menyertakan 60 orang laki-laki 

mahasiswa kedokteran yang terdiri atas 30 subjek penelitian obes dan 30 subjek 

penelitian non obes. Analisis data menggunakan uji „t‟ yang tidak berpasangan 

dengan α = 0,05. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa nilai rerata tekanan darah sistolik pada obes 

sebesar 125,3 mmHg berbeda sangat nyata dengan non obes sebesar 114,67 

mmHg serta rerata tekanan darah diastolik pada obes sebesar 82,33 mmHg 

berbeda sangat nyata dengan non obes sebesar 76,27 mmHg. Kesimpulan 

penelitian ini adalah tekanan darah pada obes berbeda sangat nyata dengan non 

obes. 

Kata kunci: obesitas, tekanan darah 
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ABSTRACT 

 

SCREENING OF BLOOD PRESURE ON YOUNG ADULTS WITH AND 

WITHOUT OBESITY 

 

Irvan Yusman, 2010. 1
st
 Supervisor  : dr. Lisawati Sadeli,M.Kes.  

 2
nd 

Supervisor  :  dr. Harijadi Pramono,M.Kes. 

 

Obesity is a condition that is often associated with cardiovascular risk. 

Mechanisms of hypertension in obesity have not fully understood, but it has been 

agreed from the obese that there is an increase volume of blood plasma and 

cardiac output. These two things are believed as the cause of hypertensions. In 

order to this case, Joint National Committee – VII (JNC VII) recommends a 

treatment of patients with hypertension accompanied by obesity is focused on 

non-pharmacological treatment for weight loss. 

The purpose of this study is to determine the danger rise in blood pressure of 

young adults with obesity. The expected benefits are to know the importance of 

maintaining weight loss and healthy lifestyle.  

This research was conducted by the method decision-analytic observational 

cross-sectional study included 60 people with male medical students consisting of 

30 study subjects were obese and 30 non obese subjects research. Analysis of test 

data using ‘t’ test with α = 0,05. 

The result showed that systolic blood pressure in obese amounted to 125,3 

mmHg significant than non-obese at 114,67 mmHg and diastolic blood pressure 

in obese amounted to 82,3 mmHg significant than non-obese 76,27 mmHg. The 

conclusion of this study,blood pressure was increase in obese. 

Key words : obesity, blood pressure 
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