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ABSTRAK 

 

     Luka sering terjadi pada mukosa mulut dapat disebabkan oleh trauma maupun 

infeksi. Proses penyembuhan luka terbagi menjadi empat fase, yaitu fase 

hemostasis, inflamasi, proliferasi dan remodeling. Triamcinolone acetonide 0.1% 

merupakan obat sintetik anti inflamasi yang digunakan untuk membantu proses 

penyembuhan luka dengan memengaruhi fase inflamasi pada luka. Secara empiris 

herba Meniran (Phyllanthus niruri  L.) digunakan untuk mengatasi inflamasi. 

     Tujuan penelitian untuk mengetahui perbandingan efek salep ekstrak herba 

Meniran (EHM) dan triamcinolone acetonide 0.1 % (TA) dalam proses 

penyembuhan luka sayat mukosa rongga mulut tikus Wistar jantan secara 

histopatologi. 

     Penelitian bersifat eksperimental laboratorik, dengan hewan coba tikus Wistar 

jantan, sebanyak 30 ekor dan dibagi menjadi 5 kelompok (n=6). Tiap tikus 

dilakukan penyayatan pada mukosa labial mandibula sedalam 1 mm, panjang 5 mm. 

Kelompok I, II dan III diberikan perlakuan dengan EHM 2.5%, 5% dan 10%, 

kelompok IV dan V diberikan basis salep (kontrol negatif) dan TA (kontrol 

pembanding). Data yang diukur adalah jumlah sel neutrofil dan fibroblast yang 

diperiksa pada hari ketiga, kelima dan ketujuh. Analisis data dengan ANAVA satu 

arah dilanjutkan dengan Tukey HSD, α = 0.05 dengan kemaknaan p < 0.05.  

     Hasil penelitian didapatkan penurunan jumlah sel neutrofil pada kelompok I 

(14.33), kelompok II (11.90), dan kelompok III (10.70) jika dibandingkan dengan 

kelompok IV (15.70). Namun potensi kelompok I, II dan III tidak dapat disetarakan 

dengan kelompok V (7.73). Peningkatan jumlah sel fibroblast pada kelompok I 

(14.00), kelompok II (15.76), kelompok III (16.50) jika dibandingkan dengan 

kelompok IV (13.33). Namun potensi kelompok I, II dan III tidak dapat disetarakan 

dengan kelompok V (12.40). 

     Simpulan yang diperoleh adalah EHM memberikan pengaruh terhadap jumlah 

sel neutrofil dan fibroblast namun potensinya tidak dapat disetarakan dengan TA 

dalam proses penyembuhan luka. 

 

Kata kunci : Penyembuhan luka, Mukosa rongga mulut, salep ekstrak herba 

meniran (Phyllanthus niruri L.), salep triamcinolone acetonide 

0.1%, sel neutrofil, sel fibroblast. 
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ABSTRACT 

 

     Injuries on oral mucosa can be caused by trauma or infection. The process of 

wound healing is divided into four phases, which is hemostasis, inflammation, 

proliferation, and remodeling. Triamcinolone acetonide 0.1% is a synthetic anti-

inflammatory drug that is used to help to heal the wound by affecting the 

inflammatory phase of the wound. Empirically meniran’s herb (Phyllanthus niruri 

L.) are also used to reduce inflammation. 

     The purpose of this study to compare the effects of extract of meniran’s herb 

(EMH) and triamcinolone acetonide 0.1 % (TA) in the wound healing process of 

male Wistar rats’s oral mucose by histopathology examination. 

     This study is an experimental laboratory research with 30 male Wistar rats and 

were divided into 5 groups (n = 6). Incisised on rats performed on the mandibular 

labial mucosa as deep as 1 mm and length of 5 mm. The first, the second and third 

groups was treated with EMH 2.5%, 5% and 10%, fourth and fifth groups was 

treated with an ointment base (negatif control group) and TA (comparator control). 

The measured data is the number of neutrophils and fibroblasts cells that were 

examined on the third, fifth and seventh day. Data were analyzed using one-way 

ANOVA followed by Tukey HSD with α = 0.05 and α significance of <0.05. 

     The results showed a decrease in neutrophil cell counts in group I (14:33), 

Group II (11.90), and group III (10.70) when compared to group IV (15.70). But 

the potential of group I, II and III can not be equated with the group V (7.73). The 

increase in the number of fibroblasts in group I (14:00), Group II (15.76), Group 

III (16:50) when compared to group IV (13:33). But the potential of group I, II and 

III can not be equated with the group V (12:40). 

     The conclusions are EHM influence on the number of neutrophils and 

fibroblasts cells but its potential can not be equated with the TA in the process of 

wound healing. 

 

Keywords: Wound healing, oral mucosa, extraction of meniran’s herb (Phyllanthus 

niruri L.), triamcinolone acetonide 0.1%, Neutrophils cells, Fibroblast 

cells. 
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