ABSTRAK

Luka di dalam rongga mulut dapat disebabkan oleh trauma maupun tindakan
pembedahan. Proses penyembuhan luka dapat secara alami, dan dapat dipercepat
dengan bantuan obat-obatan, dalam bidang kedokteran gigi triamcinolone
acetonide sering digunakan. Obat ini memiliki efek samping sehingga dicari
alternatif lebih aman yang berasal dari herbal, diantaranya herba meniran
(Phyllanthus niruri L.).

Tujuan penelitian untuk menilai efek salep ekstrak herba meniran (EHM)
dalam mempercepat waktu penyembuhan luka dan potensinya dibandingkan
dengan salep triamcinolone acetonide 0,1 % (TA).

Desain penelitian eksperimental laboratorik, dengan hewan coba tikus
sebanyak 30 ekor yang dibagi menjadi 5 kelompok (n=6). Semua hewan coba
dilakukan penyayatan pada mukosa labial mandibular sedalam 1 mm dan panjang
5 mm. Kelompok I diberi perlakuan salep EHM 2,5 %, 1l salep EHM 5 %, Il
salep EHM 10 %, kelompok IV basis salep dan V salep TA 0,1 %. Data yang
diukur kecepatan waktu penyembuhan luka (hari) hingga luka menutup. Analisis
data bila tidak berdistribusi normal dengan uji Kruskal-Wallis dan dilanjutkan
dengan uji Mann-Whitney dengan « = 0,05.

Hasil penelitian rerata kecepatan waktu penyembuhan luka kelompok 1-8,5 hari
dan 11-8,3 hari, berbeda signifikan (p<0,05) sedangkan kelompok I11-7,5 hari dan
V-7,3 hari berbeda sangat signifikan (p<0,01) dengan kelompok IV 9,3 hari.
Potensi kelompok 1-8,5 hari dan 11-8,3 hari lebih lemah (p<0,05) sedangkan
kelompok I11-7,5 hari setara (p>0,05) dengan kelompok V-7,3 hari.

Simpulan adalah salep EHM 2,5 %, 5 % dan 10 % mempercepat waktu
penyembuhan luka sayat mukosa rongga mulut. Salep EHM 10 % potensinya
setara dengan salep triamcinolone acetonide 0,1 %

Kata kunci: salep ekstrak herba meniran, triamcinolone acetonide, penyembuhan
luka
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ABSTRACT

Wound in oral cavity, can be caused by trauma or surgery. The process of
wound healing occurs naturally, and can be accelerated with some medication,
triamcinolone acetonide is often used in dentistry. There are side effects caused
by using this drug, so using herbs for medication is the alternative, such as
Meniran herb extract (Phyllanthus niruri L.).

The purpose of this study is to find out the effect of meniran herb extract
(MHE) in terms of wound healing time and compared with triamcinolone
acetonide (TA).

This study was an experimental laboratory research with 30 rats and were
divided into 5 groups (n=6). Each rats were incised 1 mm depth and 5 mm length
on mandibular labial oral mucosa. The I, Il and Il group was given MHE 2,5 %,
5 % and 10 % (ointment). The IV and V group was given basis (ointment) and TA
0,1 % (ointment). The medication was applied every day and the measurement of
the wound’s length also done every day. Data was analysed by Kruskal-Wallis
method and followed by Mann-Whitney method with < = 0,05.

The result in wound healing time, group 1-8,5 days and 11-8,3 days, there was
significant difference (p<0,05) , and group 1lI-7,5 days and V-7,3 days too
significant difference (p<0,01) with group 1V-9,3 days. The potential of group
I-8,5 days and 11-8,3 days is less effective (p<0,05), but group I11-7,5 days is
equal (p>0,05) to group V-7,3 days.

Conclusion, MHE 2,5 %, 5 % and 10 % in ointment shorten incision wound
healing time on oral mucosa. The potential of MHE 10 % in ointment equal to
TA 0,1 % in ointment.

Key words: meniran herb extract in ointment, triamcinolone acetonide, wound
healing
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