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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Jus buah tomat (Lycopersicum esculentum Mill) menurunkan tekanan darah. 

 

5.2 Saran 

 Diperlukan penelitian yang lebih lanjut untuk menguji efek buah tomat 

dengan berbagai bentuk sediaan dan mengenai ada tidaknya efek samping 

dari penggunaan buah tomat. 

 Minum satu gelas jus buah tomat setiap pagi hari saat perut kosong 

mempunyai khasiat yang lebih optimal untuk pencegahan hipertensi dan 

penyakit kardiovaskuler. 


