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LAMPIRAN  

Jumlah Siswa SD X Kota Bandung Usia 6-8 Tahun. 

Usia 

(Tahun) 

Total Jenis Kelamin 

Laki-laki Perempuan 

Jumlah % Jumlah % Jumlah % 

6 21 26,92 9 11,54 12 15,38 

7 28 35,9 15 19,23 13 16,67 

8 29 37,18 11 14,10 18 23,08 

Jumlah 78 100 35 44,87 43 55,13 

 

Jumlah Siswa SD Y Kota Jayapura Usia 6-8 Tahun 

Usia 

( Tahun) 

Total Jenis Kelamin 

Laki-Laki Perempuan 

Jumlah % Jumlah % Jumlah % 

6 31 31 20 20 11 11 

7 45 45 20 20 25 25 

8 24 24 9 9 15 15 

Jumlah 100 100 49 49 51 51 

 

Tabel Nilai Z-score Anak Usia 6 Tahun di SD X Kota Bandung 

No JK Usia 

( th-bln ) 

TB 

( cm ) 

BB 

( Kg ) 

Z-score 

BB/U TB/U BB/TB 

1. L 6 114 19,4 -0,130 -0,531 0,625 

2. L 6-2 115 18,3 -1,174 -0,429 -1,176 

3. L 6-3 119 20,7 -0,208 0,306 -0,611 

4. L 6-6 113 17,2 -1,875 -1,200 -1,500 

5. L 6-7 117,7 18,6 -1,320 -0,340 -1,556 

6. L 6-7 117,7 19 -1,080 -0,380 -1,176 

7. L 6-7 116,1 22,2 0,088 -0,680 0,714 

8. L 6-7 116 19,9 -0,800 -0,680 -0,444 

9. L 6-9 115 18,0 -1,654 -1,060 -1,353 

10. P 6-1 120,1 20,3 0,261 1,000 -0,714 

11. P 6-4 105 16,2 -1,667 -2,653 -0,257 
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No. JK Usia TB BB Z-score 

  (th-bln) (cm) (kg) BB/U TB/U BB/TB 

12. P 6-4 113,4 16,5 -1,542 -0,608 -1,706 

13. P 6-6 116 20,9 0,120 -0,308 0,333 

14. P 6-6 117,5 19,8 -0,320 -0,019 -0,556 

15. P 6-7 124,5 27,5 2,240 1,020 1,714 

16. P 6-7 117,3 24,5 0,974 -0,115 1,542 

17. P 6-9 113,6 22,0 0,205 -1,057 1,238 

18. P 6-9 110 14,2 -2,692 -1,717 -2,588 

19. P 6-11 121 21,3 -0,111 0,167 -0,474 

20. P 6-11 114 21,8 0,049 -1,129 1,045 

21. P 6-11 109,5 16,6 -1,852 -1,963 -0,938 
 

Tabel Nilai Z-score Anak Usia 7 Tahun di SD X Kota Bandung 

No. JK Usia 

(th-bln) 

TB 

( cm ) 

BB 

( Kg ) 

Z-score 

BB/U TB/U BB/TB 

1. L 7 113,7 19,7 -1,500 -1,185 -0,412 

2. L 7 115 17,9 -1,852 -1,314 -1,412 

3. L 7 119 19,0 -1,444 -0,529 -1,556 

4. L 7 119 22,0 -0,333 -0,529 0,083 

5. L 7-1 118 32,9 2,605 -0,804 5,174 

6. L 7-3 122,5 24,0 0,154 -0,098 0,296 

7. L 7-4 122 28,9 1,325 -0,288 2,269 

8. L 7-5 118 19,5 -1,536 -1,192 -1,056 

9. L 7-6 114,2 18,6 -1,516 -1,638 -0,842 

10. L 7-7 114,3 16,6 -2,714 -1,041 -2,118 

11. L 7-8 110,8 15,3 -3,134 -2,769 -2,313 

12. L 7-8 116,8 25,8 0,372 -1,680 2,333 

13. L 7-9 119 22,0 -0,333 -0,529 0,083 

14. L 7-9 119 22,3 -0,800 -1,264 0,208 

15. L 7-11 129 24,4 -0,226 -1,887 1,667 

16. P 7 119,5 20,1 -0,556 -0,200 -0,722 

17. P 7-1 120,5 18,7 -1,214 -0,107 -1,737 

18. P 7-1 112,5 20,2 -0,679 -1,536 0,750 

19. P 7-2 123,3 22,2 -0,034 0,321 -0,450 

20. P 7-2 113,4 16,1 -2,143 -1,357 -1,941 

21. P 7-3 106,5 15,5 -2,414 -2,768 -1,133 

22. P 7-4 115 20,0 -0,862 -1,250 -0,045 

23. P 7-6 114,2 18,6 -1,516 -1,638 -0,842 

24. P 7-7 117 26,4 0,604 -1,207 3,400 

25. P 7-7 118,5 19,6 -1,194 -0,948 -0,778 

26. P 7-8 114 18,5 -1,719 -1,847 -0,625 

27. P 7-8 116 17,7 -1,906 -1,389 -1,444 

28. P 7-10 112,5 15,3 -2,727 -2,186 -2,312 
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Tabel Nilai Z-score Anak Usia 8 Tahun di SD X Kota Bandung 

No. JK Usia 

(th-bln) 

TB 

( cm ) 

BB 

( Kg ) 

Z-score 

BB/U TB/U BB/TB 
1. L 8 113,8 18,0 -2,543 -2,578 -1,176 

2. L 8 120,5 27,2 0,404 -1,203 1,920 

3. L 8-1 126,5 26,1 0,125 -0,167 0,355 

4. L 8-2 115,8 23,3 -0,750 -2,185 1,238 

5. L 8-3 125 29,7 0,755 -0,600 1,862 

6. L 8-6 128,2 27,9 0,250 -0,255 0,697 

7. L 8-7 116 21,4 -1,308 -1,968 0,375 

8. L 8-10 130 30,9 0,578 -0,232 1,171 

9. L 8-10 114,5 21,2 -2,000 -3,071 0,500 

10. L 8-11 118 28,5 0,224 -2,446 3,086 

11. L 8-11 118 19,9 -2,158 -2,491 -0,833 

12. P 8 123,5 21,7 -0,912 -0,483 -0,809 

13. P 8-3 112,7 21,8 -1,054 -2,475 1,238 

14. P 8-3 111 19,2 -1,757 -2,754 0,300 

15. P 8-3 113,7 19,7 -1,622 -2.312 0,091 

16. P 8-4 118,7 25,4 -0,158 -1,548 1,600 

17. P 8-4 114 23,1 -0,763 -2,323 1,636 

18. P 8-5 114 19,5 -1,789 -2,643 0,000 

19. P 8-6 121,2 21,7 -1,256 -1,286 -0,263 

20. P 8-6 117,9 22,1 -1,098 -1,809 0,458 

21. P 8-6 116,8 21,4 -1,308 -1,968 0,375 

22. P 8-6 126,8 25,2 -0,309 -0,397 0,086 

23. P 8-7 115 24,8 -0,500 -2,349 2,273 

24. P 8-7 120,7 23,3 -0,900 -1,444 0,407 

25. P 8-9 116,8 19,7 -1,902 -2,188 -0,529 

26. P 8-11 124,7 30,6 0,373 -1,063 2,172 

27. P 8-11 116,5 22,0 -1,429 -2,375 0,739 

28. P 8-11 129 26,6 -0,357 -0,422 0,103 

29. P 8-11 119,3 22,2 -1,405 -1,938 0,320 

 

Tabel Nilai Z-score Anak Usia 6 Tahun di SD Y Kota Jayapura 

No. JK Usia 

(th-bln) 

TB 

( cm ) 

BB 

( Kg ) 

Z-score 

BB/U TB /U BB/TB 

1. L 6 118 25,6 1,689 0,388 1,826 

2. L 6-1 112 18,5 -1,000 -0,939 -0,500 

3. L 6-2 112 19,6 -0,609 -1,041 0,158 

4. L 6-3 112 19,8 -0,583 -1,122 0,263 

5. L 6-4 114 23,7 0,742 -0,816 1,850 

6. L 6-4 112,5 20,0 -0,583 -1,122 0,263 

7. L 6-5 120,5 22,4 0,541 0,408 0,000 

8. L 6-6 112 20,6 -0,458 -1,400 0,684 

9. L 6-6 106 16,5 -2,167 -2,600 -0,600 

10. L 6-6 96 13 -3,625 -4,600 -1,308 

11. L 6-6 107 17,8 -1,625 -2,400 0,059 
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No. JK Usia TB BB Z-score 

(th-bln) (cm) (kg) BB/U TB/U BB/TB 

12. L 6-7 109 16,9 -2,586 -3,404 -0,625 

13. L 6-7 109 16,6 -2,120 -2,311 -1,133 

14. L 6-7 109 15,7 -2,375 -2,080 -1,733 

15. L 6-8 112,7 22,7 0,176 -1,440 1,550 

16. L 6-9 108 18,6 -1,423 -2,460 0,353 

17. L 6-9 119 23 0,200 -0,260 0,500 

18. L 6-10 113 19,2 -1,269 -1,529 -0,250 

19. L 6-11 104 16,1 -2,538 -2,571 -0,533 

20. P 6 108 17,1 -1,091 -1,347 -0,333 

19. P 6 112,5 21,8 0,676 -0,429 1,333 

20. P 6-2 110 17,9 -0,833 -1,210 -0,188 

21. P 6-2 109 16,9 -1,250 -1,320 -0,677 

22. P 6-2 108 15,5 -1,833 -1,520 -1,400 

23. P 6-4 107 18,9 -0,542 -1,882 0,842 

24. P 6-6 120 22,4 0,486 0,462 0,231 

25. P 6-9 114,5 17,6 -1,385 -0,868 -1,235 

26. P 6-9 112 17,6 -1,385 -0,816 1,850 

27. P 6-10 117,9 20,0 -0,538 -1,315 0,476 

28. P 6-11 123 34 3,024 1,580 3,663 

 

Tabel Nilai Z-score Anak Usia 7 Tahun di SD Y Kota Jayapura 

No. JK Usia 

(th-bln) 

TB 

( cm ) 

BB 

( Kg ) 

Z-score 

BB/U TB/U BB/TU 

1. L 7 111,5 18 -1,815 -2,000 -0,688 

2. L 7 117,5 19,1 -1,407 -0,824 -1,235 

3. L 7-1 106 20,3 -1,038 -3,157 1,200 

4. L 7-1 128 43,6 5,421 1,135 5,424 

5. L 7-1 113,5 18,3 -1,808 -1,686 -0,882 

6. L 7-1 108 19,6 -1,308 -3,065 0,941 

7. L 7-2 114 17,5 -2,111 -1,686 -1,471 

8. L 7-3 110,5 18,2 -1,926 -2,451 -0,375 

9. L 7-3 127,5 25,2 0,462 0,865 -0,143 

10. L 7-5 117,3 21,4 -0,857 -1,327 0,143 

11. L 7-7 114,5 19 -1,857 -1,981 -0,706 

12. L 7-7 118 21,5 -0,964 -1,308 0,043 

13. L 7-7 128,5 30,4 1,442 0,711 1,333 

14. L 7-8 121 21,5 -1,000 -0,840 -0,579 

15. L 7-8 124 19,7 -1,621 -0,226 -2,100 

16. L 7-8 107,5 16,9 -2,586 -3,404 -0,625 

17. L 7-9 112 19,5 -1,733 -2,585 0,105 

18. L 7-9 122,8 20,0 -1,567 -0,509 -1,789 

19. L 7-10 131,7 24,5 -0,133 1,113 -1,435 
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No. JK Usia TB BB Z-score 

(th-bln) (cm) (kg) BB/U TB/U BB/TB 

20. L 7-11 134 26,3 0,267 1,389 -1,080 

21. P 7 117,5 20,0 -0,667 -0,564 -0,444 

22 P 7 110 19,1 -1,000 -1,927 0,450 

23. P 7-1 128 26,2 0,976 1,255 0,319 

24. P 7-2 118,5 18,4 -1,345 -0,545 -1,556 

25. P 7-3 122 19,4 -1,069 0,000 -1,650 

26. P 7-3 115,2 17,7 -1,655 -1,250 -1,294 

27. P 7-3 116 20,9 0,552 -1,071 0,273 

28. P 7-4 115 19,6 -1,067 -1,316 -0,276 

29. P 7-5 123 19,5 -1,167 0,000 -1,800 

30. P 7-6 112 19,8 -1,129 -1,983 0,450 

31. P 7-6 120 17,2 -1,968 -0,603 -2,556 

32. P 7-6 122 25,4 0,447 -0,259 0,964 

33. P 7-7 123,7 25,6 0,438 0,000 0,645 

34. P 7-7 126,7 29 1,146 0,517 1,114 

35. P 7-8 133 31,3 1,744 1,466 0,531 

36. P 7-8 132,4 25,9 0,428 1,379 -0,893 

37. P 7-8 132,8 31,2 1,510 1,448 0,510 

38. P 7-8 132,4 31,3 1,531 1,379 0,617 

39. P 7-9 130,1 26,9 0,569 0,864 0,024 

40. P 7-9 125 26 0,392 0,017 0,594 

41. P 7-10 131 23,7 -0,182 0,933 -1,423 

42. P 7-10 117,5 18,6 -1,727 -1,339 -1,222 

43. P 7-10 133 27,2 1,286 2,255 -0,536 

44. P 7-10 123 23 -0,394 -0,407 -0,050 

45. P 7-11 125,7 19,6 -1,471 0,033 -2,273 

 

Tabel Nilai Z-score Anak Usia 8 tahun di SD Y Kota Jayapura 

No. JK Usia 

(th-bln) 

TB 

( cm ) 

BB 

( Kg ) 

Z-score 

BB/U TB/U BB/TB 

1. L 8-1 117 22,0 -0,886 1,926 0,428 

2. L 8-1 125 21,9 -0,581 -0,444 -1,200 

3. L 8-2 128,5 22,6 -0,969 0,129 -1,545 

4. L 8-2 116,5 22,1 -1,125 -2,093 0,571 

5. L 8-3 124 24,0 -0,606 -0,782 0,036 

6. L 8-3 126 24,5 -0,455 -0,418 -0,150 

7. L 8-4 132 25,0 -0,364 0,611 -1,217 

8. L 8-4 133,5 23,4 -0,848 0,889 -2,120 

9. L 8-5 124 18,5 -2,394 -0,944 -2,700 

10. P 8 127 30 0,963 0,100 1,400 

11. P 8 130 21,1 -1,088 0,600 -2,280 

12. P 8 125 18,1 -1,970 -0,233 -2,857 
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No. JK Usia TB BB Z-score 

(th-bln) (cm) (kg) BB/U TB/U BB/TB 

13. P 8 124 19,3 -1,618 -0,400 -2,150 

14. P 8-2 125,5 20,7 -1,306 -0,306 -1,714 

15. P 8-3 113,5 20,0 -1,541 -2,344 0,286 

16. P 8-3 129 21,1 1,243 0,194 -2,125 

17. P 8-3 127 23,6 -0,567 -0,131 -0,682 

18. P 8-4 126,5 22,6 -0,909 -0,290 -1,045 

19. P 8-4 132 33,2 1,241 0,597 1,130 

20. P 8-4 128,7 24 -0,526 0,113 -0,917 

21. P 8-4 129,3 28 0,345 0,113 0,461 

22. P 8-5 130,5 25,2 -0,289 0,274 -0,760 

23. P 8-5 129,5 24,1 -0,579 0,113 -1,000 

24. P 8-7 130,1 21,8 -1,475 0,032 -2,000 
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Tinggi Badan (cm) Menurut Umur Anak Laki-laki Usia 5-19 Tahun 

(National Center of Health Statistic, 2007) 
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Tinggi Badan (cm) Menurut Umur Anak Perempuan Usia 5-19 Tahun 

(National Center of Health Statistic, 2007) 
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Berat Badan (kg) Menurut Umur Anak Laki-laki Usia 5-10 Tahun 

(National Center of Health Statistic, 2007) 

 



77 
 

 
 

 



78 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 
 

 
 

Berat Badan (kg) Menurut Umur Anak Perempuan Usia 5-10 Tahun 

(National Center of Health Statistic, 2007) 
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Berat Badan (kg) menurut Tinggi Badan Anak Laki-laki Tinggi 55-135 cm 

(I Dewa Nyoman Supariasa, 2001) 

 

Tinggi 

(cm) 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

55,0 2,0 2,8 3,6 4,3 5,5 6,7 7,9 

55,5 2,2 2,9 3,7 4,5 5,7 6,9 8,1 

56,0 2,4 3,1 3,9 4,7 5,9 7,1 8,3 

56,5 2,5 3,2 4,1 4,9 6,1 7,3 8,4 

57,0 2,6 3,4 4,2 5,0 6,2 7,4 8,6 

57,5 2,7 3,5 4,4 5,2 6,4 7,6 8,8 

58,0 2,8 3,7 4,5 5,4 6,6 7,8 9,0 

58,5 3,0 3,8 4,7 5,5 6,7 7,9 9,1 

59,0 3,1 4,0 4,8 5,7 6,9 8,1 9,3 

59,5 3,2 4,1 5,0 5,9 7,1 8,2 9,4 

60,0 3,4 4,3 5,1 6,0 7,2 8,4 9,6 

60,5 3,5 4,4 5,3 6,2 7,4 8,6 9,8 

61,0 3,6 4,5 5,4 6,3 7,5 8,7 9,9 

61,5 3,8 4,7 5,6 6,5 7,7 8,9 10,1 

62,0 3,9 4,8 5,7 6,6 7,8 9,0 10,2 

62,5 4,0 4,9 5,9 6,8 8,0 9,2 10,4 

63,0 4,1 5,1 6,0 6,9 8,1 9,3 10,6 

63,5 4,3 5,2 6,1 7,1 8,3 9,5 10,7 

64,0 4,4 5,3 6,3 7,2 8,4 9,6 10,9 

64,5 4,5 5,5 6,4 7,3 8,6 9,8 11,0 

65,0 4,6 5,6 6,5 7,5 8,7 9,9 11,2 

65,5 4,7 5,7 6,7 7,6 8,9 10,1 11,3 

66,0 4,9 5,8 6,8 7,7 9,0 10,2 11,5 

66,5 5,0 6,0 6,9 7,9 9,1 10,4 11,6 

67,0 5,1 6,1 7,0 8,0 9,3 10,5 11,8 
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Tinggi  

( cm ) 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

67,5 5,2 6,2 7,2 8,1 9,4 10,7 11,9 

68,0 5,3 6,3 7,3 8,3 9,5 10,8 12,1 

68,5 5,5 6,4 7,4 8,4 9,7 10,9 12,2 

69,0 5,6 6,6 7,5 8,5 9,8 11,1 12,4 

69,5 5,7 6,7 7,7 8,6 9,9 11,2 12,5 

70,0 5,8 6,8 7,8 8,8 10,1 11,4 12,7 

70,5 5,9 6,9 7,9 8,9 10,2 11,5 12,8 

71,0 6,0 7,0 8,0 9,0 10,3 11,6 12,9 

71,5 6,1 7,1 8,1 9,1 10,4 11,8 13,1 

72,0 6,3 7,2 8,2 9,2 10,6 11,9 13,2 

72,5 6,4 7,4, 8,3 9,3 10,7 12,0 13,4 

73,0 6,5 7,5 8,5 9,5 10,8 12,1 13,5 

73,5 6,6 7,6 8,6 9,6 10,9 12,3 13,6 

74,0 6,7 7,7 8,7 9,7 11,0 12,4 13,8 

74,5 6,8 7,8 8,8 9,8 11,2 12,5 13,9 

75,0 6,9 7,9 8,9 9,9 11,3 12,7 14,1 

75,5 7,0 8,0 9,0 10,0 11,4 12,8 14,2 

76,0 7,1 8,1 9,1 10,1 11,5 12,9 14,3 

76,5 7,2 8,2 9,2 10,2 11,6 13,0 14,4 

77,0 7,3 8,3 9,3 10,4 11,8 13,2 14,5 

77,5 7,4 8,4 9,4 10,5 11,9 13,3 14,7 

78,0 7,5 8,5 9,6 10,6 12,0 13,4 14,8 

78,5 7,6 8,6 9,7 10,7 12,1 13,5 14,8 

79,0 7,7 8,7 9,8 10,8 12,2 13,6 15,1 

79,5 7,8 8,8 9,9 10,9 12,3 13,7 15,2 

80,0 7,9 8,9 10,0 11,0 12,4 13,9 15,3 

80,5 8,0 9,0 10,1 11,1 12,6 14,0 15,4 

81,0 8,1 9,1 10,2 11,2 12,7 14,1 15,5 

81,5 8,2 9,2 10,3 11,3 12,8 14,2 15,7 
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Tinggi  

( cm ) 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

82,0 8,3 9,3 10,4 11,5 12,9 14,3 15,8 

82,5 8,4 9,4 10,5 11,6 13,0 14,5 15,9 

83,0 8,5 9,5 10,6 11,7 13,1 14,6 16,0 

83,5 8,6 9,6 10,7 11,8 13,2 14,7 16,1 

84,0 8,7 9,7 10,8 11,9 13,3 14,8 16,2 

84,5 8,8 9,8 10,9 12,0 13,5 14,9 16,4 

85,0 8,9 9,9 11,0 12,1 13,6 15,0 16,5 

85,5 8,9 10,0 11,1 12,2 13,7 15,1 16,6 

86,0 9,0 10,1 11,2 12,3 13,8 15,3 16,7 

86,5 9,1 10,2 11,3 12,5 13,9 15,4 16,8 

87,0 9,2 10,3 11,5 12,6 14,0 15,5 16,9 

87,5 9,3 10,4 11,6 12,7 14,1 15,6 17,1 

88,0 9,4 10,5 11,7 12,8 14,3 15,7 17,2 

88,5 9,5 10,6 11,8 12,9 14,4 15,8 17,3 

89,0 9,6 10,7 11,9 13,0 14,5 16,0 17,4 

89,5 9,7 10,8 12,0 13,1 14,6 16,1 17,5 

90,0 9,8 10,9 12,1 13,3 14,7 16,2 17,6 

90,5 9,9 11,0 12,2 13,4 14,8 16,3 17,8 

91,0 9,9 11,1 12,3 13,5 15,0 16,4 17,9 

91,5 10,0 11,2 12,4 13,6 15,1 16,5 18,0 

92,0 10,1 11,3 12,5 13,7 15,2 16,7 18,1 

92,5 10,2 11,4 12,6 13,7 15,2 16,8 18,3 

93,0 10,3 11,5 12,8 14,0 15,4 16,9 18,4 

93,5 10,4 11,6 12,9 14,1 15,6 17,0 18,5 

94,0 10,5 11,7 13,0 14,2 15,7 17,2 18,6 

94,5 10,6 11,8 13,1 14,3 15,8 17,3 18,8 

95,0 10,7 11,9 13,2 14,5 15,9 17,4 18,9 

95,5 10,8 12,0 13,3 14,6 16,1 17,5 19,0 

96,0 10,9 12,1 13,4 14,7 16,2 17,7 19,2 



85 
 

 
 

Tinggi  

( cm ) 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

96,5 10,9 12,2 13,5 14,9 16,3 17,8 19,3 

97,0 11,0 12,4 13,7 15,0 16,5 17,9 19,4 

97,5 11,1 12,5 13,8 15,1 16,6 18,1 19,6 

98,0 11,2 12,6 13,9 15,2 16,7 18,2 19,7 

98,5 11,3 12,7 14,0 15,4 16,9 18,4 19,9 

99,0 11,4 12,8 14,1 15,5 17,0 18,5 20,0 

99,5 11,5 12,9 14,3 15,6 17,1 18,6 20,2 

100,0 11,6 13,0 14,4 15,7 17,3 18,8 20,3 

100,5 11,7 13,1 14,5 15,9 17,4 18,9 20,5 

101,0 11,8 13,2 14,6 16,0 17,5 19,1 20,6 

101,5 11,9 13,3 14,7 16,2 17,7 19,2 20,8 

102,0 12,0 13,4 14,9 16,3 17,8 19,4 20,9 

102,5 12,1 13,6 15,0 16,4 18,0 19,5 21,1 

103,0 12,2 13,7 15,1 16,6 18,1 19,7 21,3 

103,5 12,3 13,8 15,3 16,7 18,3 19,9 21,4 

104,0 12,4 13,9 15,4 16,9 18,4 20,0 21,6 

104,5 12,6 14,0 15,5 17,0 18,6 20,2 21,8 

105,0 12,7 14,2 15,6 17,1 18,8 20,4 22,0 

105,5 12,8 14,3 15,8 17,3 18,9 20,5 22,2 

106,0 12,9 14,4 15,9 17,4 19,1 20,7 22,4 

106,5 13,0 14,5 16,1 17,6 19,2 20,9 22,5 

107,0 13,1 14,7 16,2 17,7 19,4 21,1 22,7 

107,5 13,2 14,8 16,3 17,9 19,6 21,3 22,9 

108,0 13,4 14,9 16,5 18,0 19,7 21,4 23,1 

108,5 13,5 15,0 16,6 18,2 19,9 21,6 23,4 

109,0 13,6 15,2 16,8 18,3 20,1 21,8 23,6 
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Tinggi  

( cm ) 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

109,5 13,7 15,3 16,9 18,5 20,3 22,0 23,8 

110,0 13,8 15,4 17,1 18,7 20,4 22,2 24,0 

110,5 14,0 15,6 17,2 18,8 20,6 22,4 24,2 

111,0 14,1 15,7 17,4 19,0 20,8 22,6 24,5 

111,5 14,2 15,9 17,5 19,1 21,0 22,8 24,7 

112,0 14,4 16,0 17,7 19,3 21,2 23,1 24,9 

112,5 14,5 16,1 17,8 19,5 21,4 23,3 25,2 

113,0 14,6 16,3 18,0 19,6 21,6 23,5 25,4 

113,5 14,8 16,4 18,1 19,8 21,8 23,7 25,7 

114,0 14,9 16,6 18,3 20,0 22,0 24,0 25,9 

114,5 15,0 16,7 18,5 20,2 22,2 24,2 26,2 

115,0 15,2 16,9 18,6 20,3 22,4 24,4 26,5 

115,5 15,3 17,1 18,8 20,5 22,6 24,7 26,8 

116,0 15,5 17,2 18,9 20,7 22,8 24,9 27,0 

116,5 15,6 17,4 19,1 20,9 23,0 25,2 27,3 

117,0 15,8 17,5 19,3 21,1 23,2 25,4 27,6 

117,5 15,9 17,7 19,5 21,2 23,5 25,7 27,9 

118,0 16,1 17,9 19,6 21,4 23,7 26,0 28,2 

118,5 16,2 18,0 19,8 21,6 23,9 26,2 28,5 

119,0 16,4 18,2 20,0 21,8 24,2 26,5 28,8 

119,5 16,6 18,4 20,2 22,0 24,4 26,8 29,2 

120,0 16,7 18,5 20,4 22,2 24,6 27,1 29,5 

120,5 16,9 18,7 20,6 22,4 24,9 27,4 29,8 

121,0 17,0 18,9 20,7 22,6 25,1 27,6 30,2 

121,5 17,2 19,1 20,9 22,8 25,4 27,9 30,5 

122,0 17,4 19,2 21,1 23,0 25,6 28,3 30,9 

122,5 17,5 19,4 21,3 23,2 25,9 28,6 31,2 

123,0 17,7 19,6 21,5 23,4 26,2 28,9 31,6 
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Tinggi  

( cm ) 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

123,5 17,9 19,8 21,7 23,6 26,4 29,2 32,0 

124,0 18,0 20,0 21,9 23,9 26,7 29,5 32,4 

124,5 18,2 20,2 22,1 24,1 27,0 29,9 32,7 

125,0 18,4 20,4 22,3 24,3 27,2 30,2 33,1 

125,5 18,6 20,5 22,5 24,5 27,5 30,5 33,5 

126,0 18,7 20,7 22,8 24,8 27,8 30,9 33,9 

126,5 18,9 20,9 23,0 25,0 28,1 31,2 34,4 

127,0 19,1 21,1 23,2 25,2 28,4 31,6 34,8 

127,5 19,2 21,3 23,4 25,5 28,7 32,0 35,2 

128,0 19,4 21,5 23,6 25,7 29,0 32,3 35,6 

128,5 19,6 21,7 23,8 26,0 29,3 32,7 36,1 

129,0 19,8 21,9 24,1 26,2 29,7 33,1 36,5 

129,5 19,9 22,1 24,3 26,5 30,0 33,5 37,0 

130,0 20,1 22,3 24,5 26,8 30,0 33,9 37,5 

130,5 20,3 22,5 24,8 27,0 30,7 34,4 37,9 

131,0 20,4 22,7 25,0 27,3 31,0 34,7 38,4 

131,5 20,6 22,9 25,2 27,6 31,3 35,1 38,9 

132,0 20,8 23,1 25,5 27,8 31,7 35,5 39,4 

132,5 21,0 23,3 25,7 28,1 32,1 36,0 39,9 

133,0 21,1 23,6 26,0 28,4 32,4 36,4 40,4 

133,5 21,3 23,8 26,2 28,7 32,8 36,9 40,9 

134,0 21,5 24,0 26,5 29,0 33,2 37,3 41,5 

134,5 21,6 24,2 26,7 29,3 33,5 37,8 42,0 

135,0 21,8 24,4 27,0 29,6 33,9 38,2 42,5 
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Berat Badan (kg) Menurut Tinggi Badan Anak Perempuan Tinggi 55-135 cm 

(I Dewa Nyoman Supariasa, 2001) 

 

Tinggi 

(cm) 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

55,0 2,3 3,0 3,6 4,3 5,5 6,7 7,9 

55,5 2,4 3,1 3,8 4,4 5,7 6,9 8,1 

56,0 2,5 3,2 3,9 4,7 5,9 7,1 8,3 

56,5 2,6 3,4 4,1 4,8 6,0 7,3 8,5 

57,0 2,7 3,5 4,2 5,0 6,2 7,4 8,6 

57,5 2,9 3,6 4,4 5,2 6,4 7,6 8,8 

58,0 3,0 3,8 4,5 5,3 6,6 7,8 9,0 

58,5 3,1 3,9 4,7 5,5 6,7 7,9 9,1 

59,0 3,2 4,0 4,8 5,7 6,9 8,1 9,3 

59,5 3,3 4,1 5,0 5,8 7,0 8,3 9,5 

60,0 3,4 4,3 5,1 6,0 7,2 8,4 9,6 

60,5 3,5 4,4 5,3 6,1 7,3 8,6 9,8 

61,0 3,6 4,5 5,4 6,3 7,5 8,7 9,9 

61,5 3,7 4,6 5,5 6,4 7,6 8,9 10,1 

62,0 3,9 4,8 5,7 6,6 7,8 9,0 10,2 

62,5 4,0 4,9 5,8 6,7 7,9 9,2 10,4 

63,0 4,1 5,0 5,9 6,9 8,1 9,3 10,5 

63,5 4,2 5,1 6,1 7,0 8,2 9,4 10,7 

64,0 4,3 5,2 6,2 7,1 8,4 9,6 10,8 

64,5 4,4 5,4 6,3 7,3 8,5 9,7 10,9 

65,0 4,5 5,5 6,4 7,4 8,6 9,8 11,1 

65,5 4,6 5,6 6,6 7,5 8,8 10,0 11,2 

66,0 4,7 5,7 6,7 7,7 8,9 10,1 11,3 

66,5 4,8 5,8 6,8 7,8 9,0 10,2 11,5 

67,0 5,0 5,9 6,9 7,9 9,1 10,4 11,6 

67,5 5,1 6,1 7,0 8,0 9,3 10,5 11,7 
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Tinggi  

( cm ) 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

68,0 5,2 6,2 7,2 8,2 9,4 10,6 11,9 

68,5 5,3 6,3 7,3 8,3 9,5 10,7 12,0 

69,0 5,4 6,4 7,4 8,4 9,6 10,9 12,1 

69,5 5,5 6,5 7,5 8,5 9,8 11,0 12,2 

70,0 5,6 6,6 7,6 8,6 9,9 11,1 12,4 

70,5 5,7 6,7 7,7 8,8 10,0 11,2 12,5 

71,0 5,8 6,8 7,9 8,9 10,1 11,4 12,6 

71,5 5,9 6,9 8,0 9,0 10,2 11,5 12,7 

72,0 6,0 7,1 8,1 9,1 10,3 11,6 12,8 

72,5 6,1 7,2 8,2 9,2 10,5 11,7 13,0 

73,0 6,2 7,3 8,3 9,3 10,6 11,8 13,1 

73,5 6,4 7,4 8,4 9,4 10,7 11,9 13,2 

74,0 6,5 7,5 8,5 9,5 10,8 12,1 13,3 

74,5 6,6 7,6 8,6 9,6 10,9 12,2 13,4 

75,0 6,7 7,7 8,7 9,7 11,0 12,3 13,6 

75,5 6,8 7,8 8,8 9,9 11,1 12,4 13,7 

76,0 6,9 7,9 8,9 10,0 11,2 12,5 13,8 

76,5 7,0 8,0 9,0 10,1 11,3 12,6 13,9 

77,0 7,1 8,1 9,1 10,2 11,5 12,7 14,0 

77,5 7,2 8,2 9,2 10,3 11,6 12,8 14,2 

78,0 7,3 8,3 9,3 10,4 11,7 13,0 14,3 

78,5 7,4 8,4 9,4 10,5 11,8 13,1 14,4 

79,0 7,5 8,5 9,5 10,6 11,9 13,2 14,5 

79,5 7,6 8,6 9,7 10,7 12,0 13,3 14,6 

80,0 7,7 8,7 9,8 10,8 12,1 13,4 14,7 

80,5 7,8 8,8 9,9 10,9 12,2 13,5 14,8 

81,0 7,9 8,9 10,0 11,0 12,3 13,6 15,0 

81,5 8,0 9,0 10,1 11,1 12,4 13,8 15,1 

82,0 8,1 9,1 10,2 11,2 12,5 13,9 15,3 
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Tinggi  

( cm ) 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

82,5 8,2 9,2 10,3 11,3 12,6 14,0 15,4 

83,0 8,3 9,4 10,4 11,4 12,8 14,1 15,5 

83,5 8,3 9,4 10,5 11,5 12,9 14,2 15,6 

84,0 8,4 9,5 10,6 11,6 13,0 14,3 15,7 

84,5 8,5 9,6 10,7 11,7 13,1 14,4 15,8 

85,0 8,6 9,7 10,8 11,8 13,2 14,6 15,9 

85,5 8,7 9,8 10,9 11,9 13,3 14,7 16,1 

86,0 8,8 9,9 11,0 12,0 13,4 14,8 16,2 

86,5 8,9 10,0 11,1 12,2 13,5 14,9 16,3 

87,0 9,0 10,1 11,2 12,3 13,7 15,1 16,4 

87,5 9,1 10,2 11,3 12,4 13,8 15,2 16,6 

88,0 9,2 10,3 11,4 12,5 13,9 15,3 16,7 

88,5 9,3 10,4 11,5 12,6 14,0 15,4 16,8 

89,0 9,3 10,5 11,6 12,7 14,1 15,6 17,0 

89,5 9,4 10,6 11,7 12,8 14,2 15,7 17,1 

90,0 9,5 10,7 11,8 12,9 14,4 15,8 17,3 

90,5 9,6 10,7 11,9 13,0 14,5 15,9 17,4 

91,0 9,7 10,8 12,0 13,2 14,6 16,1 17,5 

91,5 9,8 10,9 12,1 13,3 14,7 16,2 17,7 

92,0 9,9 11,0 12,2 13,4 14,9 16,3 17,8 

92,5 9,9 11,1 12,3 13,5 15,0 16,5 18,0 

93,0 10,0 11,2 12,4 13,6 15,1 16,6 18,1 

93,5 10,1 11,3 12,5 13,7 15,2 16,7 18,3 

94,0 10,2 11,4 12,6 13,9 15,4 16,9 18,4 

94,5 10,3 11,5 12,8 14,0 15,5 17,0 18,6 

95,0 10,4 11,6 12,9 14,1 15,6 17,2 18,7 

95,5 10,5 11,7 13,0 14,2 15,8 17,3 18,9 

96,0 10,6 11,8 13,1 14,3 15,9 17,5 19,0 

96,5 10,7 11,9 13,2 14,5 16,0 17,6 19,2 
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Tinggi  

( cm ) 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

97,0 10,7 12,0 13,3 14,6 16,2 17,8 19,3 

97,5 10,8 12,1 13,4 14,7 16,3 17,9 19,5 

98,0 10,9 12,2 13,5 14,9 16,5 18,1 19,7 

98,5 11,0 12,3 13,7 15,0 16,6 18,2 19,8 

99,0 11,1 12,4 13,8 15,1 16,7 18,4 20,0 

99,5 11,2 12,5 13,9 15,2 16,9 18,5 20,1 

100,0 11,3 12,7 14,0 15,4 17,0 18,7 20,3 

100,5 11,4 12,8 14,1 15,5 17,2 18,8 20,5 

101,0 11,5 12,9 14,3 15,6 17,3 19,0 20,7 

101,5 11,6 13,0 14,4 15,8 17,5 19,1 20,8 

102,0 11,7 13,1 14,5 15,9 17,6 19,3 21,0 

102,5 11,8 13,2 14,6 16,0 17,8 19,5 21,2 

103,0 11,9 13,3 14,7 16,2 17,9 19,6 21,4 

103,5 12,0 13,4 14,9 16,3 18,1 19,8 21,6 

104,0 12,1 13,5 15,0 16,5 18,2 20,0 21,7 

104,5 12,2 13,7 15,1 16,6 18,4 20,1 21,9 

105,0 12,3 13,8 15,3 16,7 18,5 20,3 22,1 

105,5 12,4 13,9 15,4 16,9 18,7 20,5 22,3 

106,0 12,5 14,0 15,5 17,0 18,9 20,7 22,5 

106,5 12,6 14,1 15,7 17,2 19,0 20,9 22,7 

107,0 12,7 14,3 15,8 17,3 19,2 21,0 22,9 

107,5 12,8 14,4 15,9 17,5 19,3 21,2 23,1 

108,0 13,0 14,5 16,1 17,6 19,5 21,4 23,3 

108,5 13,1 14,6 16,2 17,8 19,7 21,6 23,5 

109,0 13,2 14,8 16,4 17,9 19,8 21,8 23,7 

109,5 13,3 14,9 16,5 18,1 20,0 22,0 23,9 

110,0 13,4 15,0 16,6 18,2 20,2 22,2 24,1 

110,5 13,6 15,2 16,8 18,4 20,4 22,4 24,3 
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Tinggi  

( cm ) 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

111,0 13,7 15,3 16,9 18,6 20,6 22,6 24,6 

111,5 13,8 15,5 17,1 18,7 20,7 22,8 24,8 

112,0 14,0 15,6 17,2 18,9 20,9 23,0 25,0 

112,5 14,1 15,7 17,4 19,0 21,1 23,2 25,2 

113,0 14,2 15,9 17,5 19,2 21,3 23,4 25,5 

113,5 14,4 16,0 17,7 19,4 21,5 23,6 25,7 

114,0 14,5 16,2 17,9 19,5 21,7 23,8 26,0 

114,5 14,6 16,3 18,0 19,7 21,9 24,1 26,2 

115,0 14,8 16,5 18,2 19,9 22,1 24,3 26,5 

115,5 14,9 16,6 18,4 20,1 22,3 24,5 26,8 

116,0 15,0 16,8 18,5 20,3 22,5 24,8 27,0 

116,5 15,2 16,9 18,7 20,4 22,7 25,0 27,3 

117,0 15,3 17,1 18,9 20,6 23,0 25,3 27,6 

117,5 15,5 17,3 19,0 20,8 23,2 25,6 27,9 

118,0 15,6 17,4 19,2 21,0 23,4 25,8 28,2 

118,5 15,8 17,6 19,4 21,2 23,7 26,1 28,5 

119,0 15,9 17,7 19,6 21,4 23,9 26,4 28,9 

119,5 16,1 17,9 19,8 21,6 24,1 26,7 29,2 

120,0 16,2 18,1 20,0 21,8 24,4 27,0 29,6 

120,5 16,4 18,3 20,1 22,0 24,7 27,3 29,9 

121,0 16,5 18,4 20,3 22,2 24,9 27,6 30,3 

121,5 16,7 18,6 20,5 22,5 25,2 27,9 30,7 

122,0 16,8 18,8 20,7 22,7 25,5 28,3 31,1 

122,5 17,0 19,0 20,9 22,9 25,8 28,6 31,5 

123,0 17,1 19,1 21,1 23,1 26,1 29,0 31,9 

123,5 17,3 19,3 21,3 23,4 26,4 29,3 32,3 

124,0 17,4 19,5 21,6 23,6 26,7 29,7 32,8 

124,5 17,6 19,7 21,8 23,9 27,0 30,1 33,2 

125,0 17,8 19,9 22,0 24,1 27,3 30,5 33,7 
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Tinggi  

( cm ) 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

125,5 17,9 20,1 22,2 24,3 27,6 30,9 34,2 

126,0 18,1 20,1 22,4 24,6 28,0 31,3 34,7 

126,5 18,2 20,4 22,7 24,9 28,3 31,7 35,2 

127,0 18,4 20,6 22,9 25,1 28,6 32,2 35,7 

127,5 18,6 20,8 23,1 25,4 29,0 32,6 36,2 

128,0 18,7 21,0 23,3 25,7 29,4 33,1 36,8 

128,5 18,9 21,2 23,6 25,9 29,7 33,6 37,4 

129,0 19,0 21,4 23,8 26,2 30,1 34,0 37,9 

129,5 19,2 21,6 24,1 26,5 30,5 34,5 38,6 

130,0 19,4 21,8 24,3 26,8 30,9 35,1 39,2 

130,5 19,5 22,1 24,6 27,1 31,3 35,6 39,8 

131,0 19,7 22,3 24,8 27,4 31,8 36,1 40,5 

131,5 19,9 22,5 25,1 27,7 32,2 36,7 41,1 

132,0 20,0 22,7 25,4 28,0 32,6 37,2 41,8 

132,5 20,2 22,9 25,6 28,4 33,1 37,8 42,6 

133,0 20,4 23,1 25,9 28,7 33,6 38,4 43,3 

133,5 20,5 23,4 26,2 29,0 34,0 39,0 44,0 

134,0 20,7 23,6 26,5 29,4 34,5 39,7 44,8 

134,5 20,8 23,8 26,8 29,7 35,0 40,3 45,6 

135,0 21,0 24,0 27,0 30,1 35,5 41,0 46,4 
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INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama :  ........................................................................ 

 Umur :  ........................................................................ 

 Alamat :  ........................................................................ 

 ....................................................................................... 

 ....................................................................................... 

Selaku Kepala Sekolah memberikan izin untuk dilakukannya penelitian 

“Perbandingan Status Gizi Anak Usia 6-8 Tahun di SD X Kota Bandung dengan 

SD Y Kota Jayapura” yang dilakukan oleh Andre Maharadja berupa tindakan 

pengukuran tinggi badan dan berat badan di SD yang saya pimpin. 

Dan telah diberi penjelasan tentang : 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui prevalensi gizi kurang pada anak 

usia 6-8 Tahun, sehingga dapat dilakukan tindakan selanjutnya yang 

berhubungan dengan masalah tersebut oleh pihak yang berkaitan. 

 Prosedur pengukuran berat badan : 

1. Sebelum menimbang dianjurkan untuk melepaskan alas kaki, topi, jam 

tangan dan mengelurakan isi kantong. 

2. Saat menimbang posisi kedua telapak kaki anak seluruhnya berada di 

atas alas timbangan tersebut, kedua lengan tergantung rileks di 

samping badan. 

3. Berdiri dengan tenang sementara pengukur melihat hasil 

penimbangan. 

 Prosedur pengukuran tinggi badan: 

1. Sebelum pengukuran dianjurkan untuk melepaskan alas kaki dan topi. 

2. Anak berdiri dengan posisi tegak, dengan belakang kepala, pantat, dan 

tumit menempel di dinding tempat alat ukur diletakan, kedua lengan 

tergantung rileks di samping badan, pandangan lurus ke depan. 

3. Pengukur meletakan alat pembatas pengukur tinggi ditempatkan tepat 

di atas puncak kepala. 
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4. Kemudian pengukur melihat angka yang tertera pada pembatas 

tersebut. 

 Prosedur penelitian dan hasilnya tidak akan menimbulkan sakit atau efek 

samping medis apapun dikemudian hari. 

 

 

    Bandung,      Oktober 2010 

 

                     Peneliti                                Yang membuat pernyataan,  

 

 

 

(Andre Maharadja)                               (.......................................) 
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