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ABSTRAK

Gizi buruk merupakan salah satu masalah gizi di Indonesia, termasuk di
provinsi NTT, Jawa tengah, Jawa timur, Gorontalo, Aceh, NTB, Papua, Jawa barat,
Yogyakarta, Bali. Menurut UNICEF ada dua penyebab terjadinya gizi buruk, yaitu
kurangnya asupan gizi dari makanan dan penyakit yang mengakibatkan infeksi
sehingga tidak bisa menyerap zat-zat makanan secara baik. Meskipun sudah ada
upaya-upaya dari pemerintah untuk mengatasi gizi buruk namun sampai saat ini gizi
buruk masih termasuk salah satu masalah terpenting di Indonesia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku ibu yang
memiliki balita terhadap gizi buruk di desa Golo Wua. Penelitian ini bersifat
deskriptif. Sampel dari penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita usia 12-59
bulan di desa Golo Wua, yaitu sebanyak 76 orang. Analisis dengan cara univariant,
dengan variabelnya adalah pengetahuan, sikap, dan perilaku responden. Hasil
penelitian umumnya usia orangtua berkisar 19-24 tahun 40,8%, pendidikan tidak
tamat SD 38,1%, dan sebagian besar pekerjaannya sebagai petani 71%, pengetahuan
responden sebagian besar kurang (85,5%), sedangkan sikap dan perilaku responden
didapatkan sudah baik (100%). Disarankan kepada pemerintah setempat lebih
meningkatkan pelayanan kesehatan berupa pelayanan promotif dan preventif terhadap
masyarakat serta perlu adanya proaktif petugas kesehatan setempat untuk
memberikan penyuluhan tentang keluarga sadar gizi kepada masyarakat khusunya
ibu-ibu juga meningkatkan pelayanan posyandu dan memberikan bantuan makanan
tambahan untuk masyarakat yang memiliki ekonomi rendah sedangkan kepada
masyarakat setempat dapat mengontrol dan mengawasi pola makan anak dan asupan
gizinya.
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ABSTRACT

Undernutrition is one of the nutrition problem in Indonesia, including East
Nusa Tenggara, Central Java, East Java, Gorontalo, Aceh, West Nusa Tenggara,
Papua, West Java, Yogyakarta, Bali. According to UNICEF, there are two causes
of undernutrition, the lack of nutrient intake from food and infectious diseases.
Although there were some attempts by the government to overcome
undernutrition, the problem still unresolved. The aim of this study is to find out
the level of knowledge, attitude and behavior of mothers with infants against
undernutrition in Golo Wua village. This study was done descriptively. The
sample were mothers who have children aged 12-59 months in Golo Wua village,
as many as 76 people. Analysis were done by univariant technique, the variables
are knowledge, attitudes and behaviors of respondents. The results were 40.8% of
parents are in the age range 19-24 years old, 38.1% did not complete primary
education, 71% work as farmers, 85.5% lack the sufficient knowledge and all of
them exhibit a very good attitude and behavior. It is recommended for the local
government to improve health services in form of promotive and preventive
services to the community and the need of counseling for the community,
especially to mothers, improve Posyandu services, and give additional food
supply to low economic communities. Local communities can control and
supervise the child's diet and nutritional intake.
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