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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KUALITAS HIDUP PENDERITA CA MAMMAE POST 

MASTECTOMY DI CISC DAN BCS TAHUN 2010 

 

      Ayulia Ardiani, 2010. Pembimbing I : Dr. Felix Kasim, dr., M.Kes. 

                                          Pembimbing II: Sri Nadya J. Saanin, dr., M.Kes. 

 

     Carcinoma mammae (ca mammae) adalah sebuah tumor ganas yang tumbuh 

dalam jaringan mammae, yang diduga berpengaruh pada kualitas hidup 

penderitanya. Pengaruh kejiwaan yang kuat akibat ca mammae dapat berdampak 

negatif pada kehidupan penderita, terutama pada penderita post mastectomy. 

Menangani ca mammae bukan hanya sekedar menyelamatkan nyawa atau sebuah 

mammae, tapi juga merupakan usaha pencapaian kualitas hidup terbaik. Untuk itu 

diadakan penelitian Gambaran Kualitas Hidup Penderita Ca Mammae Post 

Mastectomy di CISC dan BCS Tahun 2010.                                                                                               

     Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kualitas hidup pada 

penderita ca mammae post mastectomy yang dihubungkan dengan kondisi 

psikologik, kehidupan sosial dan tanggapan keluarga.                                            

     Metode penelitian ini adalah deskriptif murni dengan rancangan cross 

sectional. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang berisi 37 pertanyaan. 

Subjek penelitian adalah penderita ca mammae post mastectomy di komunitas 

kanker CISC (Cancer Information and Support Center) Jakarta dan BCS 

(Bandung Cancer Society), dengan teknik penentuan sampel adalah purposive 

sampling.    

     Hasil penelitian yang diperoleh menunjukan bahwa tindakan mastectomy tidak 

menyebabkan adanya perubahan kualitas hidup pada penderita ca mammae yang 

dinilai dari segi kondisi psikologik, kehidupan sosial, dan tanggapan keluarga. 

     Kesimpulan dari penelitian ini adalah tindakan mastectomy tidak menyebabkan 

adanya perubahan kualitas hidup pada penderita ca mammae.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

Kata kunci : ca mammae, post mastectomy, kualitas hidup 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

ABSTRACT 

 

THE QUALITY OF LIFE OVERVIEW OF CA MAMMAE POST 

MASTECTOMY PATIENTS IN CISC AND BCS 2010 

 

 Ayulia Ardiani, 2010. 1
st   

supervisor:  Dr. Felix Kasim, dr., M.Kes. 

                                         2
nd

 supervisor:   Sri Nadya J. Saanin, dr., M.Kes. 

 

     Carcinoma mammae (ca mammae) is a malignant tumor that grows in 

mammae tissue, which is thought to affect the quality of life of sufferers. A strong 

psychological influence of ca mammae may have a negative impact on life, 

especially in patients with post mastectomy. Dealing with ca mammae not only 

saves lives, or a mammae, but also the effort in achieving the best quality of 

life. For that the research of The Quality of Life Overview of Ca Mammae Post 

Mastectomy Patients was conducted. 

     The purpose of this research was to determine the quality of life overview of ca 

mammae patients associated with psychological conditions, social life and family 

responses. 

     This research method is purely descriptive with cross sectional design. The 

research instrument was a questionnaire containing 37 questions. The subjects 

were ca mammae post mastectomy patients in CISC (Cancer Information and 

Support Center) Jakarta and BCS (Bandung Cancer Society) cancer community, 

with sampling technique was purposive sampling. 

     The results acquired indicate that the actions of mastectomy did not cause any 

change in quality of life of ca mammae patients assessed in terms of psychological 

conditions, social life, and family responses. 

     The conclusion of this research is the actions of mastectomy does not cause 

any change in quality of life of ca mammae patients. 

 

Keywords : ca mammae, post mastectomy, quality of life 
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