ABSTRAK

Salah satu istirahat yang dibutuhkan manusia ialah tidur yang berkualitas.
Untuk menghasilkan tidur yang berkualitas ialah tidur malam selama 7-8 jam,
memakai perlengkapan tidur yang nyaman dan wangi. Tidur yang berkualitas
sangat bermanfaat untuk menjaga keseimbangan hidup. Tidak jarang bahwa masih
banyak orang yang mengalami kesulitan tidur, setidaknya 10% dari penduduk
Indonesia dan 45% penduduk dunia mengalami hal seperti ini. Di pasar global,
alat bantu tidur mendapatkan keuntungan $ 7,1 miliar (Rp 93 triliun) pada 2015.
Oleh sebab itu, penulis ingin menciptakan bantal dengan wewangian
aromatherapy yang dapat membuat pikiran menjadi lebih santai, sehingga
seseorang dapat lebih nyaman dan mudah untuk tidur. Bahan utama yang
digunakan ialah akar wangi (vetiver) yang mengandung asam glycyrrhizin dan
asam amino yang dapat membuat seseorang menjadi lebih tenang dan nyaman.
Akar wangi ini pun merupakan salah satu bahan parfum dan minyak atsiri.

Kata kunci: Tidur, tidur yang berkualitas, alat bantu tidur, bantal, aromatherapy,
bantal aromatherapy, akar wangi.

Universitas Kristen Maranatha



ABSTRACT

One man rest required is the quality sleep. For having a quality’s sleep is sleep a
night for 7-8 hours, wear comfortable bedding and having a fresh scent. A quality
sleep is very helpful to maintain the balance of life. It is not uncommon that there
are still many people who have trouble of sleeping, at least 10% of Indonesia's
population and 45% of the world population experienced anything like this. In the
global market, sleeping aids get profit of $ 7.1 billion (Rp 93 trillion) in 2015.
Therefore, the author wants to create pillows with aromatherapy fragrances that
can make the mind more relaxed, so that one can be more comfortable and easy to
sleep. The main ingredient is fragrant roots (vetiver) containing glycyrrhizin acid
and amino acids that can make a person more calm and comfortable. This

fragrant roots, too, is one of the ingredients of perfumes and essential oils.

Keywords: Sleep, sleep quality, sleep aids, pillows, aromatherapy, aromatherapy
pillows, and fragrant roots.
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