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BAB V 

SIMPULAN & SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

     Infusa Bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa) dapat menurunkan kadar kolesterol 

total darah mencit galur Swiss-Webster yang diberi diet tinggi lemak. 

5.2 Saran  

 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang efek infusa bunga rosella 

terhadap kadar kolesterol total darah dengan : 

1. Menggunakan alat pemeriksaan lipid yang lebih akurat. 

2. Menggunakan hewan coba lain 

3. Meneliti efek samping penggunaan infusa tersebut 

4. Memperlama waktu perlakuan 

 


