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ABSTRAK 

 

TINGKAT STRES DAN KECEMASAN PADA MAHASISWA 

 PROGRAM PENDIDIKAN PROFESI DOKTER ANGKATAN 2007  

DI UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

BANDUNG TAHUN 2011 

Shereen Krisna Suwantina, 2012. Pembimbing I : Harry Tribowo Hadi, dr.,Sp.KJ 

             Pembimbing II : Felix Kasim, DR.,dr.,M.kes 

 

Mahasiswa angkatan 2007 yang sedang menjalani Program Pendidikan 

Profesi Dokter (P3D) belakangan ini cenderung sering merasa cemas dan stres. 

Hal ini karena mereka menghadapi tantangan akademis tersendiri, seperti 

perubahan kebiasaan, perubahan tempat belajar, perubahan kondisi kehidupan, 

menghadapi masa awal di rumah sakit, hingga menghadapi pasien sungguhan. Hal 

ini menyebabkan mereka mudah mengalami stres dan kecemasan dibanding 

mahasiswa lain, bahkan mahasiswa Program Sarjana Kedokteran yang memiliki 

tantangan akademis yang tidak sebanding dengan mahasiswa P3D. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kondisi tingkat stres dan kecemasan 

pada mahasiswa P3D sehingga para mahasiswa dapat mengetahui tingkat stres 

dan kecemasan mereka. 

     Penelitian ini tergolong ke dalam rancangan studi deskriptif. Teknik penelitian 

yang digunakan adalah teknik survey dengan kuesioner sebagai alat ukur. 

     Jumlah responden pada penelitian ini sebanyak 136 orang yang berusia rata-

rata 20 -24 tahun. Dari 136 responden didapatkan hasil sebagai berikut : 

responden yang mengalami stres berat sebanyak 9 orang (6,62 %), stres sedang 

sebanyak 37 orang (27,20 %) sedangkan yang stres ringan sebanyak 90 orang 

(66,17 %). Responden yang mengalami kecemasan sangat berat sebanyak 2 orang 

(1,47 %), kecemasan berat sebanyak 45 orang (33,09 %), kecemasan sedang 

sebanyak 38 orang (27,94 %), kecemasan ringan sebanyak 29 orang (21,23 %), 

dan yang tidak mengalami kecemasan sebanyak 22 orang (16,18 %).  

  

Kata kunci : stres, kecemasan, mahasiswa angkatan 2007, program 

pendidikan profesi dokter 
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ABSTRACT 
 

LEVELS OF STRESS AND ANXIETY IN MEDICAL DOCTORAL 

PROFESSION STUDENT YEAR 2007 AT 

BANDUNG MARANATHA CHRISTIAN UNIVERSITY ON 2011 

Shereen Krisna Suwantina, 2012. Tutor  I : Harry Tribowo Hadi, dr.,Sp.KJ 

           Tutor  II : Felix Kasim, DR.,dr.,M.kes 

  

Medical Doctoral Profession Student year 2007 are leaning to get stress 

and worried easily. This indicate that they have to face an academic challenge 

such as change of habiys, a place to study, life condition, early periode in 

hospital, and actual patients in hospital. This caused they are leaning to get stress 

and worried easily than other student of other disclipines. 

The objective of this research was to measure the stress and anxiety levels of 

the Medical Doctoral Profession Student year 2007. So they would know they are 

stressed or anxious. 

This research was categorized as descriptive. The method that is used in this 

research is method of survey. Survey method with questionnaires in the form of 

measuring instrument. 

Amount of respondents in this research 136 persons at age 21-23 years old. 

This research concludes that 9 persons (6,62 %) do experience severe stress, 37 

(27,20 %) persons do experience moderate stress, and 90 persons (66,17 %) do 

experience mild stress. 2 persons (1,47 %) do experience very severe anxiety, 45 

persons (33,09 %) do experience severe anxiety, 38 persons (27,94 %) do 

experience moderate anxiety, 29 persons (21,23 %) do experience mild anxiety, 

and 22 persons (16,18 %) do not experience anxiety.  

 

Keywords : stress, anxiety, medical doctoral profession student, student year 

2007 
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