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ABSTRAK 

 

 

Kesejahteraan keuangan merupakan kondisi dimana seseorang memiliki kontrol atas keuangan 

sehari-hari, punya kapasitas untuk menghadapi masalah keuangan, berada di jalur yang benar 

menuju tujuan keuangannya dan memiliki kebebasan finansial dalam membuat pilihan yang 

dapat membuatnya menikmati hidup. Pengelolaan keuangan pribadi menjadi salah satu cara 

untuk mencapai kesejahteraan keuangan. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi 

pengelolaan keuangan pribadi antara lain: financial self-efficacy dan faktor sosiodemografi 

(usia, pendidikan dan pendapatan). Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh financial 

self-efficacy, usia, pendidikan dan pendapatan terhadap pengelolaan keuangan pribadi secara 

simultan maupun parsial. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

analisis regresi berganda. Data dikumpulkan melalui survei online. Sampel pada penelitian ini 

adalah 385 mahasiswa program sarjana (S1) universitas di Kota Bandung. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa secara parsial, financial self-efficacy, usia, pendidikan dan pendapatan 

mempengaruhi pengelolaan keuangan pribadi. Secara simultan, financial self-efficacy, usia, 

pendidikan dan pendapatan berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan pribadi sebesar 40%. 

 

 

Kata kunci: financial self-efficacy, faktor sosiodemografi, pengelolaan keuangan pribadi 
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ABSTRACT 

 

 

Financial well-being is described as a state of being wherein you: have control over day-to-

day, month-to-month finances; have the capacity to face financial problems; are on track to 

meet your financial goals; and have the financial freedom to make the choices that allow you 

to enjoy life. Personal finance management is one of the ways to achieve financial well-being. 

There are several factors that affect personal finance management such as: financial self-

efficacy and sociodemographic factors (age, education and income). The purpose of this 

research was to examine the effect of financial self-efficacy, age, education and income, both 

simultaneously and partially. The research method used in this study is multiple regression 

analysis. Data were collected through online surveys. A sample of 385 undergraduate 

university students in Bandung is used in the study. The result of this study showed that 

partially, financial self-efficacy, age, education and income has a positive and significant effect 

on personal finance management. Simultaneously, financial self-efficacy, age, education and 

income has effect on personal finance management at 40%. 
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