
iv 

 

 

 

ABSTRAK 

 

PENGARUH KEHAMILAN AWAL TRIMESTER KETIGA TERHADAP 

TEKANAN DARAH NORMAL 

 

Adriyan Ndiloza, 2010 

Pembimbing :  Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AIF                           

 Rimonta Gunanegara, dr., Sp.OG 

 

     Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu faktor penting yang 

mempengaruhi mortalitas wanita baik dalam masa kehamilan, persalinan dan 

nifas. Jadi, sangat penting untuk memeriksakan tekanan darah yang mengacu pada 

JNC VII. Pada wanita hamil banyak ditemukan peningkatan tekanan darah, 

kondisi ini sebenarnya tidak selalu bermanifestasi buruk karena dalam kehamilan 

peningkatan tekanan darah dalam batas – batas tertentu merupakan sesuatu yang 

normal. 

   Tujuan : Untuk mengetahui perbandingan peningkatan tekanan darah pada 

wanita hamil awal trimester ketiga terhadap wanita tidak hamil. 

     Metode : Penelitian yang dilakukan bersifat survey analisis, memakai 

percobaan Rancang Acak Lengkap (RAL) yang bersifat komparatif tanpa pre test 

dan post test.  Data yang diukur adalah tekanan sistolik dan diastolik (dalam 

satuan mmHg) sedangkan untuk analisis data digunakan cara uji “t” tidak 

berpasangan. Subjek penelitian berjumlah 30 orang wanita tidak hamil dan 30 

wanita hamil awal trimester ketiga (minggu ke-28 sampai ke-32). 

Hasil : Sistol wanita hamil awal trimester ketiga sebesar 124 mmHg > 

daripada sistol wanita tidak hamil, yaitu sebesar 100,20 mmHg (p = 0,000). 

Sedangkann untuk diastol wanita hamil awal trimester ketiga sebesar 79,00 

mmHg > daripada diastol wanita tidak hamil, yaitu sebesar 70,27 mmHg  (p = 

0,000). 

Kesimpulan : Tekanan darah pada wanita hamil awal trimester ketiga lebih 

tinggi dibandingkan dengan tekanan darah wanita yang tidak hamil. 

 

 

Kata kunci : Tekanan darah, wanita hamil awal trimester ketiga, wanita tidak 

hamil. 
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF EARLY THIRD TRIMESTER PREGNANCY TO 

NORMAL BLOOD PRESURE 

 

Adriyan Ndiloza, 2010 

Tutors  :  Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AIF                           

 Rimonta Gunanegara, dr., Sp.OG 

 

     Background : Hipertency is one of the significant factor that effect woman’s  

mortality in pregnancy, delivery and post partum period. Thus, it is very imporant 

to checkup the blood pressure that refers to JNC VII. In pregnant woman founded 

many of blood pressure increasing, this term is not always have a bad result 

because in pregnancy, the increasing of blood presure in certain limit is normal. 

     Objective : Finding out the comparative of blood pressure in early third 

trimester of pregnancy to non pregnant woman. 

     Method : The characteristic of research is analysis survey, using the 

comparative random sampling methods without pre test and post test. The data to 

be measure are sistole and diastole presure (in mmHg), whereas non paired “t” 

test method is used in data analysing. Research subjects are 30 woman in  early 

third trimester pregnancy and 30 non-pregnant woman (week 28 until 32). 

Result : The sistole of  woman in early third trimester pregnancy is 124 mmHg 

higher than the systole of non-pregnant woman, that is 100,20 mmHg (p = 0,000). 

Whereas for the diastole of woman in early third trimester pregnancy is 79,00 

mmHg higher than diastole of non-pregnant woman, that is 70,27 mmHg (p = 

0,000). 

Conclusion : The blood pressure of  woman in early third trimester pregnancy 

is higher than the blood pressure of non-pregnant woman.  

 

Key words : blood pressure, woman in early third trimester pregnancy, non-

pregnant woman. 
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