BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Iklan makanan meningkatkan jumlah camilan
5.2 Saran
1. Hindari makan camilan pada saat menonton televisi.
2. Kalau tidak bisa menjalankan saran yang pertama maka pilihlah camilan

yang sehat dan seimbang pada saat menonton televisi.

35



