ABSTRAK

PENGARUH IKLAN MAKANAN DI TELEVISI TERHADAP JUMLAH
CAMILAN

Anita Valencia., 2010
Pembimbing : Dr. lwan Budiman, dr., MS.,MM.,MKes. ,AlF

Latar belakang Program televisi terdiri atas bermacam — macam pilihan
acara (sinetron, film, kartun, berita, pertandingan olahraga). Di dalam program
tersebut terdapat iklan yang terdiri dari iklan makanan dan iklan non-makanan.
Program televisi yang dipilih tentu yang menarik minat orang yang bersangkutan.
Pada saat menonton televisi, sebagian orang memakan camilan.

Tujuan Untuk mengetahui apakah iklan makanan meningkatkan jumlah
camilan.

Metode Penelitian ini bersifat prospektif eksperimental sungguhan. Analisis
data menggunakan uji t berpasangan dengan o = 0,05. Subjek penelitian terdiri
atas 30 orang perempuan berusia 18 — 25 tahun. Tiga puluh subjek penelitian
dibagi menjadi 2 grup.Percobaan dilakukan sebanyak 2 kali untuk masing —
masing subjek penelitian, dengan urutan kerja yang sama, namun menggunakan 2
jenis program televisi yang berbeda, yaitu program televisi dengan iklan makanan
dan non-iklan makanan pada hari yang berbeda. Subjek penelitian dapat memilih
film drama atau film komedi.

Hasil Rata-rata jumlah camilan dengan iklan makanan sebesar 78 gram, lebih
besar daripada rata-rata jumlah camilan tanpa iklan makanan sebesar 43 gram ( p
= 0.000).

Kesimpulan Iklan makanan meningkatkan jumlah camilan.

Kata kunci : iklan makanan, camilan



ABSTRACT

THE INFLUENCE OF TELEVISION FOOD ADVERTISING ON
SNACKING

Anita Valencia, 2010
Tutor : Dr. lwan Budiman, dr.,MS.,MM.,MKes.,AlF

Backgrounds Televison programme is consist of many programme (drama
serial, film, cartoon, news, sport competition). On television programme also
consist of food advertising and non food advertising. Television programme that
choosen should be interesting for the people. Some people like to eat some snack
when they are watching television programme.

Objectives To find whether food advertising exposure is increasing the total
of snacks intake.

Methods This research is a true experimental design. Data analyzing used
paired t test « = 0,05. The experimental subject consist of 30 women,18 -25 years
old. Thirty subject was divided into two groups. Its experimental subject was
given by two treatment, with same way, but use different television programme,
with food advertising and without food advertising at different day.The subject
can choose drama or comedy film.

Results The mean snacks intake consumed during food advertising exposure
= 78 gram is higher than the mean snacks intake without food advertising
exposure = 43 gram ( p = 0,000)

Conclusions Food advertising exposure is increasing the total of snacks
intake.

Key words : food advertising, snack
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