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BAB V 

          SIMPULAN DAN SARAN 

5. 1 Simpulan 

    Terdapat pengaruh antara pola makan terhadap Early Childhood Caries (ECC) 

pada anak usia 4 ̶ 5 Tahun di TKQ “X” Bandung. 

 

5.2 Saran 

     Saran yang dapat diberikan : 

1. Revitalisasi program UKS dan UKGS karena pada lokasi penelitian tidak 

tersedia UKS dan UKGS dimana program ini dapat menjadi salah satu usaha 

dalam meningkatkan taraf kesehatan dan kesehatan gigi anak sekolah. 

2. Memberikan informasi kepada pihak sekolah tentang pentingnya pengawasan 

terhadap jenis jajanan yang dikonsumsi oleh anak saat berada  lingkungan 

sekolah karena pada berdasarkan observasi selama penelitian kantin sekolah 

berada diluat lingkungan sekolah dan belum menyajikan jajanan sehat sesuai 

yang direkomendasikan oleh Kementrian Kesehatan. 

3. Melakukan penyuluhan terhadap orang tua mengenai pentingnya menjaga pola 

makan sebagai tindakan pencegahan karies. 

4. Melakukan penelitian lebih lanjut dengan menambahkan kriteria perluasan 

early childhood caries (berat, sedang, ringan). 


