BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 SIMPULAN

Dari hasil penelitian Kepedulian Lansia Terhadap Xerostomia di Rumah Sakit
Immanuel Bandung ini, ditemukan bahwa kategori lanjut usia lebih mengetahui,
memahami, dan mengapresiasi mengenai xerostomia dibandingkan responden dari

kategori lanjut usia tua.

5.1 SARAN

Ada beberapa saran yang dapat diusulkan:

1. Kerjasama harus dilakukan antara dental association serta ahli farmakologi untuk
meningkatkan kesadaran tentang efek obat dan mulut kering.

2. Pemeriksaan rutin pada lansia yang dilakukan oleh seorang dokter juga harus
mencakup kondisi rongga mulut. Meskipun kesehatan rongga mulut dianggap
sebagai bidang yang terpisah, obat yang diberikan oleh dokter memiliki efek
terhadap rongga mulut karena itu adalah bijaksana untuk memasukannya ke

dalam pemeriksaan rutin.
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