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EFEK EKSTRAK ETANOL SELEDRI (Apium graveolens L.) 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PRIA 

DEWASA 

 
Oddy Litanto, 2010, Pembimbing 1 : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr, M.Kes 

 Pembimbing 2 : Kartika Dewi, dr, M.Kes, Sp.AK 

 

Hipertensi adalah salah satu penyakit kardiovaskuler, yang menjadi masalah 

utama dalam kesehatan. Pencegahan hipertensi dapat dilakukan dengan pola hidup 

sehat dan aktivitas olahraga yang teratur. Pengobatan hipertensi selain dengan 

menggunakan obat sintetis dapat juga menggunakan obat herbal antara lain 

seledri. Seledri  (Apium graveolens L), secara empiris digunakan untuk 

menurunkan tekanan darah. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui efek ekstrak etanol seledri terhadap 

penurunan tekanan darah pada pria dewasa. 

Desain penelitian ini bersifat eksperimental dan komparatif dengan rancangan 

pre-test dan post-test. Penelitian dilakukan pada 30 orang laki-laki dewasa dengan 

mengukur tekanan darah sistol dan diastol pada posisi duduk dengan metode 

gabungan, sebelum dan sesudah minum ekstrak etanol seledri, sekali sehari, 

selama satu minggu. Analisis data dengan uji “t” berpasangan dan Wilcoxon 

signed rank test dengan α = 0.05 menggunakan perangkat lunak komputer. 

Hasil penelitian menunjukkan tekanan darah setelah minum ekstrak etanol 

seledri dengan rata-rata sebesar 109,40/70,20 mmHg, lebih rendah daripada 

sebelum minum ekstrak etanol seledri dengan rata-rata sebesar 116,02/74,79 

mmHg, yang perbedaannya sangat signifikan (p < 0,001). 

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol seledri dapat menurunkan 

tekanan darah sistol dan diastol. 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF CELERY ETHANOL EXTRACT (Apium 

graveolens L.) ON THE BLOOD PRESSURE OF ADULT MALE 

 
Oddy Litanto, 2010, First tutor       : Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr, M.Kes 

 Second tutor   : Kartika Dewi, dr, M.Kes, Sp.AK 

 

Hypertension is a part of the cardiovascular system diseases, and the most 

common health problems in the world. Hypertension can be prevented by living a 

healthy lifestyle and regular exercise. For the treatment, besides using a synthetic 

medicine, hypertension can also be treated using herbal medicine, such as celery. 

Celery (Apium graveolens L.) has been used to lower blood pressure empirically. 

The aim of the research is to observe the effect of celery ethanol extract on 

lowering male adult’s blood pressure. 

This research was experimental and comparative using pre test and post test 

as its design. The experiment was done on 30 adults male. Blood pressures 

(systole and diastole) reading was done on sitting position using the combine 

method, both before and after drinking celery ethanol extract, once a day, for one 

week. The data were then analyzed using the paired ”t” test and Wilcoxon signed 

rank test with α = 0.05 on computer software. 

The result of this research was average blood pressure after drinking celery 

ethanol extract was measuring at 109,40/70,20 mmHg; while blood pressure 

before drinking celery ethanol extract was measuring at 116,02/74,79 mmHg. The 

average blood pressure after drinking celery ethanol extract is significantly lower 

than the average blood pressure before drinking celery ethanol extract (p < 

0.001). 

The conclusion of this research is Celery (Apium graveolens L.) could reduce 

both systolic and diastolic blood pressure. 
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