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Abstrak 

 

. Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai 

Psychological Well-Being pada ibu yang memiliki anak retardasi mental di 

lingkungan Sekolah Luar Biasa “X” Kota Bandung. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode deskriptif. Penarikan sampel menggunakan 

teknik purposive sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 33 orang.  

Alat ukur yang digunakan merupakan Scale of Psychological Well-Being dari 

Carol Ryff (1989) yang terdiri atas 54 item. Untuk mengukur validitas 

menggunakan content validity yang diuji menggunakkan panel expert. 

Reliabilitas alat ukur diukur menggunakan alpha cronbach dan diperoleh 

reliabilitas yaitu 0.980.  

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh ibu yang memiliki anak retardasi 

mental di lingkungan Sekolah Luar Biasa “X” Kota Bandung sebanyak 73.7% 

menunjukkan derajat Psychological Well-Being yang tinggi. Disarankan untuk 

dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh trait pada PWB ibu yang 

memiliki anak retardasi mental di lingkungan sekolah luar biasa yang berbeda. 

Hasil penelitian ini dapat digunakan para ibu yang memiliki anak retardasi 

mental untuk dapat berbagi pengalaman dan menjadi sumber dukungan bagi 

ibu lain yang memiliki anak retardasi mental untuk dapat meningkatkan PWB 

nya. 
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Abstract 

 This research was conducted to obtain an overview of the 

Psychological Well-Being in mothers of children with mental retardation in s 

achool environment exceptional “X” Bandung. The method used in this 

research is descriptive method. Sampling using purposive sampling 

technique, with a sample size of 33 people.  

Measuring instruments used is the scale of psychological well-being of Carol 

Ryff (1988) which consisted of 54 items. To measure the validity of using 

content validity of using content validity were tasted using expert panel. The 

reability of measuring using Cronbach Alpha reliability is 0.980.  

Based on research results, obtained by mothers of children with mental 

retardation in a school environment exceptional “X” Bandung as much as 

73.7% indicate the degree of Psychologi Well-Being is high. Suggested for 

further research on the effect on the PWB trait mothers of children with 

mental retardation in the school environment remarkable different. The 

results of this study can be used by mothers who have children with mental 

retardation to be able to share experiences and become a source of support 

for other mothers who have children with mental retardation in order to 

improve its Psychological Well-Being. 
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