BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Sari kukusan kembang kol (Brassica oleracea var. botrytis DC) mengurangi
kerusakan histopatologis jaringan kolon mencit model kolitis terutama kolon

bagian medial dan distal.

5.2 Saran

e Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui dosis maksimal
dari sari kukusan kembang kol terutama untuk kolon bagian medial
dan distal.

e Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai efek toksik dari
kembang kol.

e Diperlukan uji klinis untuk menerapkan penggunaan kembang kol

dalam mengurangi reaksi inflamasi pada kolitis.
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