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ABSTRAK 

EFEK SARI KUKUSAN KEMBANG KOL  

(Brassica
 
oleracea var. botrytis DC) TERHADAP GAMBARAN 

HISTOPATOLOGIS KOLON PADA MENCIT MODEL KOLITIS 

 

Krizia Callista, 2010. Pembimbing: Lusiana Darsono, dr., M.Kes. 

     Ulcerative Colitis (UC) merupakan salah satu kelainan yang termasuk pada 

Inflammatory Bowel Disease (IBD) dalam bentuk inflamasi kronis yang terjadi 

akibat reaksi oksidatif yang ditandai dengan kerusakan mukosa dan ulserasi 

rektum yang menyebar secara proksimal. Dextran Sulphate Sodium (DSS) yang 

diberikan secara oral dapat menginduksi terjadinya UC pada mencit dengan 

gambaran klinik yang serupa dengan manusia. Kembang kol merupakan sayuran 

yang dapat mengurangi kerusakan pada kolon bahkan dipercaya dapat menjadi 

terapi preventif untuk UC. 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek kembang kol terhadap 

gambaran histopatologi jaringan kolon mencit model kolitis.  

     Penelitian dilakukan pada mencit galur Balb/C jantan berumur 8 minggu, 

dibagi dalam 6 kelompok perlakuan (n=5). Kelompok negatif hanya diberi 

akuades, kelompok kontrol DSS diberikan DSS 2,5% (w/v), kelompok kontrol 

kembang kol hanya diberikan sari kukusan kembang kol tanpa diinduksi kolitis, 

dosis perlakuan dengan sari kukusan kembang kol berturut-turut adalah 0,5 mL, 

1,0 mL, dan 1,5 mL selama 14 hari dan diinduksi kolitis (DSS 2,5%) selama 7 

hari. Parameter penelitian yang diamati adalah gambaran histopatologis jaringan 

kolon bagian proksimal, medial, dan distal, dengan pewarnaan Hematoxylin-

Eosin. Data dianalisis dengan menggunakan Kruskal-Wallis dan Mann Whitney U 

(α=0,05). 

     Hasil penelitian menunjukkan perbedaan yang bermakna (p=0,002) pada kolon 

medial dan distal antara kelompok perlakuan dosis 0,5 mL, 1,0 mL, dan 1,5 mL, 

dengan kelompok kontrol DSS untuk perbesaran 10x10 dan 10x40.  

     Simpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah sari kukusan kembang 

kol dapat mengurangi kerusakan histopatologis jaringan kolon pada mencit model 

kolitis. 

 

Kata Kunci : Ulcerative Colitis (UC), Sari Kukusan Kembang Kol, Dextran 

Sulphate Sodium (DSS)  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF CAULIFLOWER STEAM JUICE  

(Brassica
 
oleracea var. botrytis DC) TOWARDS HISTOPATHOLOGICAL 

COLON FEATURE IN THE MODEL OF COLITIS MICE  

 

Krizia Callista, 2010. Supervisor: Lusiana Darsono, dr., M.Kes. 

     Ulcerative colitis (UC) is a form of Inflammatory Bowel Disease (IBD), 

chronic inflammation that resulted by oxidative reaction characterized by 

mucosal damage and ulceration, particularly in rectum and extend proximally. 

Oral administration of Dextran Sulphate Sodium (DSS) solution can cause acute 

inflammatory reaction and ulceration in the entire colon similar to that observed 

in UC patients. Cauliflower is the vegetable which believed can reduce tissue 

damage in colon and useful as preventive therapy for UC. 

      The aim of this study is to investigate the effect of cauliflower steam juice 

towards histopathological colon feature in the model of colitis mice.  

     Eight weeks old Balb/C male mice were divided into 6 groups. Negative 

control was given distilled water, DSS control group was DSS-induced colitis by 

given DSS orally at day 7 to day 14. Cauliflower steam juice were given with 

respectively dose 0,5 mL, 1,0 mL, and 1,5 mL for 14 days, and were induced by 

DSS 2,5% (w/v) for 7 days after. Cauliflower control group was only given 

cauliflower steam juice without colitis induction. The parameter were observed in 

this study are histopathological analysis of proximal, medial, and distal colon 

feature with HE staining.  

    Based on Kruskal-Wallis and continued with Mann-Whitney U (α=0,05) 

statistical analyzed, the result showed that medial and distal colon of 0,5 mL, 1,0 

mL, and 1,5 mL groups were considered statistically significant (p=0,002) 

compare to DSS group both of 10x10 and 10x40. 

     As conclusion, cauliflower steam juice could reduce histopathological colon 

tissue damage in the model of colitis mice. 

 

Key Words : Ulcerative Colitis (UC), Cauliflower Steam Juice, Dextran Sulphate 

Sodium (DSS) 
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