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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui seperti apa gambaran kemampuan 

penyesuaian sosial di sekolah SMAK “X” Kota Bandung pada siswa asal Papua. Adapun 

tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui tinggi rendahnya kemampuan penyesuaian 

sosial di sekolah SMAK “X” Kota Bandung pada siswa asal Papua yang dikaitkan dengan 

hal yang mempengaruhi kemampuan penyesuaian sosial tersebut. 

Dalam melakukan penelitian ini, peneliti menggunakan teori dari Schneiders (1964). 

Adapun yang dimaksud dengan penyesuaian sosial adalah tinggi rendahnya kemampuan 

individu untuk dapat bertingkah laku secara efektif dan sehat sesuai dengan kenyataan atau 

realitas, situasi, relasi sehingga kebutuhan-kebutuhan sosial dapat terpenuhi secara 

memuaskan.  

Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan 

metode deskriptif dengan menggunakan teknik survey.Variabel dalam penelitian ini adalah 

kemampuan penyesuaian sosial di sekolah SMAK “X” Kota Bandung pada siswa asal Papua. 

Alat ukur yang digunakan yaitu kuesioner penyesuaian sosial yang diadaptasi oleh peneliti 

sesuai dengan keperluan penelitian. Berdasarkan hasil perhitungan yang telah dilakukan 

diperoleh hasil validitas berkisar antara 0.300 sampai 0.662 sedangkan reliabilitas alat ukur 

sebesar 0.920. 

Sampel penelitian ini yaitu siswa asal Papua di SMAK “X” Kota Bandung yang 

berjumlah 30 siswa responden. Berdasarkan perhitungan yang telah dilakukan maka 

diperoleh hasil bahwa siswa asal Papua di SMAK “X” Kota Bandung memiliki kemampuan 

penyesuaian sosial yang tinggi.  

Berdasarkan data-data di atas maka peneliti menyarankan kepada pihak sekolah 

untuk dapat mempertahankan aspek-aspek yang sudah digunakan untuk mencapai 

penyesuaian sosial yang tinggi, serta meningkatkan aspek yang masih tergolong rendah 

seperti mengadakan konseling untuk siswa yang bermasalah dengan kemampuan 

penyesuaian sosial.   
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This research was conducted to determine what kind of picture of the ability of social 

adjustment in “X” senior high school Bandung to the origin of Papua students. The purpose 

of this study is to determine the level of social adjustment capability on the “X” senior high 

school Bandung to the origin of Papua students, which is associated with things that affect the 

ability of social adjustment.  

In conducting this study, researchers used the theory of the Schneiders (1964). As for 

the meaning of social adjustment are high and low ability of individuals to behave in an 

effective and healthy in accordance with fact or reality, situations, relationships that social 

needs can be met satisfactorily.  

The research design used in this research use descriptive method by using survey 

techniques. The variable in this study is the ability of social adjustment in “X” senior high 

school Bandung to the origin of Papua students. Measuring instrument used is the social 

adjustment questionnaire which was adapted by researchers in accordance with the purposes 

of research. Based on the calculation by result validity ranged from 0.300 to 0.662 while the 

reliability of measurement by 0.920.  

Samples of Papua student at SMAK “X” of Bandung to 30 respondents. Based on 

calculations that have been conducted, the results showed that Papua student at SMAK “X” 

of Bandung has a high ability of social adjustment.  

Based on the above data, the researchers recommend to the school in order to 

maintain the characteristics that have been used to achieve high social adjustment, and 

improving the features that is still relatively low, such as conduct counseling for troubled 

students with the ability of social adjustment. 
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