ABSTRAK

EFEK PEMBERIAN SARI BUAH MERAH (Pandanus conoideus Lam.)
TERHADAP PENURUNAN KADAR IFN-y SERUM MENCIT GALUR
Balb/C MODEL KANKER KOLOREKTAL

Messia P. Raharjo, 2010. Pembimbing | : Oeij Anindita Adhika, dr., M. Kes
Pembimbing Il : Hana Ratnawati, dr. , M. Kes

Inflammatory bowel disease (IBD) merupakan faktor risiko menjadi kanker
kolorektal. IBD meliputi ulcerative colitis (UC) dan Crohn’s disease (CD). IBD
merupakan peradangan kronik pada saluran cerna yang dapat memicu perubahan
sel normal menjadi sel ganas, yang disebut colitis-associated cancer (CAC). CAC
dipicu oleh peradangan kronik, dimana aktivasi mediator inflamasi salah satunya
IFN-y, suatu mediator proinflamasi, yang dapat menimbulkan perubahan genetik
sel normal menjadi sel kanker.

Pengobatan alternatif dengan menggunakan buah merah (Pandanus conoideus
Lam.) sudah lama dan banyak digunakan oleh masyarakat Indonesia, khususnya
daerah Timur Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh buah
merah dalam menurunkan kadar IFN-y serum mencit.

Penelitian eksperimental uji preklinis ini menggunakan mencit galur Balb/C
jantan dengan berat badan rata-rata 25 gram, yang dibagi menjadi 4 kelompok
secara acak (n=7), yaitu kelompok I (kontrol negatif), kelompok Il (kontrol
positif BM), kelompok 111 (AOM 12 mg/kg BB dan DSS 2,5%), kelompok IV
(AOM 12 mg/kg BB + DSS 2,5% + BM 0,1 mL). Perlakuan ini diberikan selama
68 hari. Pada hari ke — 69 serum mencit diambil, lalu kadar IFN-y diukur dengan
metode ELISA indirect. Hasil penelitian diuji dengan analisis varian (ANAVA),
dilanjutkan post hoc metode Tuckey HSD dengan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan kadar IFN-y serum mencit kelompok IV (0,38
pg/uL) berbeda sangat bermakna (p = 0,006) dengan kelompok 11 (7,44 pg/uL)
dan berbeda bermakna (p = 0,045) dengan kelompok I (2,14 pg/uL) dan berbeda
bermakna (p = 0,028) dengan kelompok 11 (1,71 pg/uL).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sari buah merah menurunkan kadar

IFN-y serum mencit model kanker kolorektal.

Kata Kunci : kanker kolorektal, 1FN-y, buah merah.



ABSTRACT

THE EFFECT OF RED FRUIT OIL (Pandanus conoideus Lam.)
TOWARDS IN DECREASING IFN-y SERUM LEVEL IN
COLORECTAL CANCER MICE MODEL

Messia P. Raharjo, 2010. Tutor I : Oeij Anindita Adhika, dr., M. Kes
Tutor Il : Hana Ratnawati, dr. , M. Kes

Inflammatory bowel disease (IBD ) is a risk factor of colorectal cancer. IBD
which includes ulcerative colitis(UC) and Crohn’s disease (CD). IBD is a chronic
inflammation that could lead changes in normal cells become malignant, called
colitis-assosiated cancer (CAC).CAC is stimulated when inflammation cytokine is
activated, include IFN-y, proinflammatory cytokine, lead to genetic alteration that
induced changes in normal cells into malignant.

Alternative treament using red fruit (Pandanus conoideus Lam.) is already
known in Indonesia, specially in Papua. This study aimed to examine the effects of
red fruits in reducing serum IFN-y mice.

Preclinical testing of this experimental research used Balb/C male mice with
average weight is 25 grams, that randomly allocated to 4 groups (n=7) for 68
days: group | (negative control), group Il (positive control with red fruit), group
Il (AOM 12mg/kg + DSS 2,5%), and grup IV (AOM 12mg/kg + DSS 2,5% + BM
0,1 mL). Serum of mice at days 69 had taken then measured the level of IFN-y
with indirect ELISA. Results had been processed by analysis of variance
(ANOVA), followed by Tuckey HSD Post Hoc methods with « = 0,05.

Result showed serum levels of IFN-yat group IV (0,38 pg/uL) is highly
significant different (p = 0,006) compared to group Il (7,44 pg/uL) and
significantly different compared to group I (2,14 pg/xL) and significanty different
with group 11 (1,71 pg/lL).

Conclusion of this research is red fruit reduce serum level of IFN-» mouse
model colorectal cancer.

Key word : colorectal cancer, IFN-y, red fruit.
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