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ABSTRAK 

 

 

EFEK MANISAN BUAH PALA (Myristica fragrans Houtt )  

TERHADAP WAKTU REAKSI SEDERHANA (WRS) 

PADA LAKI-LAKI DEWASA 

 

Anne Kristianti L., Pembimbing I  : Pinandojo Djojosoewarno,  dr., Drs. AIF 

                                Pembimbing II : Rosnaeni, dra. Apt 

 

     Buah Pala (Myristica fragrans Houtt) sudah lama dikenal sebagai makanan 

ringan yang banyak dikonsumsi masyarakat, salah satu bentuk pengolahannya 

adalah manisan buah pala. Kandungan zat aktif dalam buah pala diantaranya 

adalah senyawa terpenoid. Senyawa terpenoid ini bersifat mendepresi susunan 

saraf pusat, sehingga dapat memperpanjang waktu reaksi, menurunkan 

kewaspadaan dan konsentrasi.  

     Tujuan penelitian untuk mengukur efek manisan buah pala pada waktu reaksi 

sederhana (WRS). 

     Penelitian bersifat  prospektif eksperimental sungguhan dengan rancangan acak 

lengkap (RAL) bersifat komparatif dengan desain penelitian pre test-post test.  

Pengukuran WRS untuk cahaya merah, kuning, hijau dan orange dilakukan 

terhadap 26 orang subjek penelitian. Data yang diukur WRS (detik) dilakukan 

sebelum dan sesudah memakan manisan buah pala sebanyak 50 gram. 

Pengamatan dilakukan selama 45 menit dengan interval setiap 5 menit. Analisis 

data dengan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. Kemaknaan ditentukan 

berdasarkan nilai p ≤ 0,05 menggunakan perangkat lunak komputer. 

     Hasil penelitian WRS (detik) untuk cahaya merah, kuning, hijau dan orange 

sebelum /sesudah mengkonsumsi manisan pala berturut-turut adalah 0.46/0.49 

0.49/0.53, 0.54/0.57, dan 0.49/0.54. Hasil ini menunjukkan ada perbedaan yang 

sangat signifikan untuk warna kuning dan orange dengan nilai  p<0.01, sedangkan 

hasil signifikan tampak pada warna merah dan hijau dengan nilai  p <0.05. 

     Kesimpulan manisan buah pala memperpanjang WRS untuk cahaya merah, 

kuning, hijau dan orange. 

 

Kata kunci : waktu reaksi sederhana, manisan buah pala, senyawa terpenoid. 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF CANDIED NUTMEG FRUIT (Myristica fragrans Houtt)  

TO SIMPLE REACTION TIME (WRS) 

 IN  ADULT MALE 

 

Anne Kristianti L.,        Tutor I   : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs. AIF 

                                      Tutor II  : Rosnaeni, dra. Apt 

 

      Fruit Nutmeg (Myristica fragrans Houtt) has long been recognized as a snack 

consumed many people, one form of processing is candied nutmeg. Content of 

active ingredient in nutmeg compounds such as terpenoids. The terpenoid 

compound are suppressing central nervous system, so as to prolong the reaction 

time, decrease alertness and concentration.  
     The purpose of this study is to measure the effect of candied nutmeg fruit on 

simple reaction time (WRS). 

     This prospective study design is a real experimental design with completely 

randomized  program (RAL) with the pre test-post test design. The method used by 

the way of measuring simple reaction time for red light, yellow, green and orange 

radiance towards 26 people adult males as research object. The measurements of 

simple reaction time (second), is done before and after consuming 50 grams of 

nutmeg fruit, which is measured within the interval 5 minutes, during 45 minutes 

time of observation. Analysis of data with the test "t" paired with α = 0.05. 

Significance is determined based on the value of p <0.05 using computer 

software. 

     The results of simple reaction time observation for the red light, yellow, green 

and orange before / after eating candied nutmegs in a row in the second 0.46/0.49 

0.49/0.53, 0.54/0.57, and 0.49/0.54. These results indicate there is a very 

significant difference to the color yellow and orange with a value of p <0.01, 

whereas significant results appear in red and green with a value of p < 0.05. 

     In conclusion consuming nutmeg fruit WRS extend to red light, yellow, green 

and orange. 
 

 

Keywords: simple reaction time, candied nutmeg, terpenoid compounds. 
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