BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan bahwa :

1) Lebih dari separuh mahasiwa STTBI yang diteliti memerlihatkan academic hardiness
rendah, dengan beragam variasi dari tinggi-rendahnya komponen commitment,
control, dan challenge. Ini artinya masih banyak mahasiswa yang belum menunjukkan
kesediaannya untuk terlibat secara optimal dalam menekuni pendidikan yang
dijalaninya.

2) Menggunakan uji t-test pada komponen commitment antara kelompok responden laki-
laki dan perempuan terlihat adanya perbedaan, yang artinya responden perempuan
lebih tinggi dalam komponen commitment dalam menjalani pendidikannya.

3) Berdasarkan pengujian terhadap data sosiodemografis, diketahui semuanya tidak

memiliki hubungan yang signifikan dengan academic hardiness.

5.2. Saran

5.2.1. Saran Teoretis

1) Peneliti menyarankan kepada peneliti lain yang ingin melakukan penelitian dengan
variabel dan sample yang sama agar melihat juga keterlibatan tempat tinggal,
keuangan, dan alasan-alasan memilih untuk menjalani pendidikan di STTBI.

2) Dari metode penelitian, peneliti menyarankan agar peneliti selanjutnya meneliti
perbedaan academic hardiness antara laki-laki dan perempuan, atau menambahkan

variabel lain yang dapat lebih menggambarkan academic hardiness seorang pelajar .
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5.2.2.

1)

2)
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Saran Praktis

Dapat dijadikan informasi kepada pihak STTBI, khususnya bagian kemahasiswaan
sebagai umpan balik untuk melakukan pengembangan diri melalui konseling,
penyuluhan atau pelatihan dalam usaha meningkatkan academic hardiness pada
responden, sehingga responden dapat lebih mengembangkan dan memertahankan
academic hardiness-nya dalam menghadapi dan menjalani perannya sebagai
mahasiswa di STTBI.

Dapat dijadikan informasi kepada responden bahwa challenge yang ditunjukkan pada
umumnya rendah, padahal tantangan akademik yang harus dihadapi tidaklah mudah,
sehingga responden yang memiliki challenge rendah dapat lebih mengembangkan dan
meningkatkan challenge-nya dalam menghadapi dan menjalani perannya sebagai

mahasiswa STTBI.



