Abstrak

Penelitian ini berjudul “Studi Deskriptif Mengenai Academic Hardiness Pada
Mahasiswa Sekolah Tinggi Teologi Bethel Indonesia Angkatan 2014 dan 2015 di
petamburan-Jakarta”, tujuannya adalah untuk mengetahui gambaran academic hardiness
pada mahasiswa STTB Petamburan-Jakarta angkatan 2014 dan 2015 berdasarkan komponen
commitment, control, dan challenge. Pemilihan sample menggunakan teknik purposive
sampling. Sample penelitian yang berjumlah 90 orang adalah 50 orang angkatan 2014 dan
40 orang angkatan 2015 yang berusia 17-21 tahun.

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner academic hardiness yang disusun oleh
Spiridon dan Karagiannopoulou (2013), dan dimodifikasi oleh peneliti. Berdasarkan uiji
validitas menggunakan construct validity dengan rumus rank spearman dan uji reliabilitas
menggunakan Alpha Cronbach, diperoleh 42 item valid nilainya berkisar dari 0,304-0,679
dan reliabilitas komponen commitment 0,810, control 0,760, challenge 0,714. Data hasil
penelitian ini diolah menggunakan analisis deskriptif. Hasil yang diperoleh adalah 30%
responden memiliki academic hardines tinggi,dan 70% memiliki academic hardiness rendah.

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mengajukan saran pada peniliti yang ingin
melanjutkan dengan variabel dan sample yang sama untuk melihat keterlibatan tempat
tinggal, masalah keuangan, dan alasan memilih menajani pendidikan di STTB. Peneliti juga
menyarankan untuk pihak sekolah agardapat memberikan pelatihan atau konseling untuk
meningkatkan academic hardiness responden.



Abstract

This research entitled “Descriptive Study of Academic Hardiness in Students of Bethel
School of Theology Indonesia Batch 2014 and 2015 in Petamburan — Jakarta ”, the aim of this
research is to understand about academic hardiness in Students of Bethel School of Theology
Indonesia batch 2014 & 2015 in Petamburan — Jakarta according to commitment, control
and challenge components. This research used purposive sampling technicque as sample
collecting method. This research used 90 sample consist of 50 students batch 2014 and 40
students batch 2015, aged 17-21 years old.

The measurement tool used in this research was academic hardiness quitionnaire
arranged by Spiridon dan Karagiannopoulou (2013), and has been modified by the
researcher. According to validity test, with construct validity with Rank Spearman formula
and reliability test using Alpha Cronbach, the result show 42 valid items with score range of
score 0,304-0,679 and reliability components commitment 0,810, control 0,760, challenge
0,714. Data of this research was processed with descriptive analysis. The result of this
research was 30% respondents have high academic hardiness and 70% have low academic
hardiness.

According to the result of this research, the researcher propose a suggestion to another
researcher who wants to continue this researh with same variable and sample to look further
the implicatin of the domicile, financial issue, and the reason to study in STTBI. This
researcher also suggest trainings and counseling for school to increase the academic
hardiness of the respondents.
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