Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara fungsionalitas keluarga
dan Subjective Well-Being (SWB) pada ibu yang memiliki anak disabilitas intelektual di SLB
— C Bandung, dengan jumlah responden sebanyak 52 orang.

Untuk mengukur fungsionalitas keluarga digunakan alat ukur Family Assessment
Device (Epstein, Bishop, & Levin 1978) yang diterjemahkan oleh Triad English Centre dan
dimodifikasi oleh peneliti. Untuk mengukur SWB dikonstruksi oleh peneliti dengan mengacu
pada teori Diener (2008).

Skor masing-masing dimensi fungsionalitas keluarga dikorelasikan dengan skor total
SWB menggunakan uji korelasi pearson dengan bantuan program SPSS. Berdasarkan hasil
pengolahan statistik, terdapat dua dimensi yang berkorelasi signifikan dengan bentuk
korelasi positif dengan SWB, yaitu penyelesaian masalah (r = 0,293), dan komunikasi (r =
0,385), sedangkan peran, responsivitas afektif, keterlibatan afektif, dan kontrol perilaku tidak
berkorelasi signifikan dengan Subjective Well-Being (SWB) (masing-masing koefisien r =
0,092, r = 0,180, r = 0,105, dan r = 0,082).

Kesimpulan yang diperoleh adalah dari keenam dimensi fungsionalitas keluarga,
ditemukan bahwa terdapat dua dimensi yang berkorelasi positif dan signifikan dengan SWB
yaitu penyelesaian masalah, dan komunikasi. Sedangkan keempat dimensi lainnya tidak
terdapat hubungan dengan SWB. Peneliti mengajukan saran untuk lebih lanjut dilakukan
penelitian korelasional mengenai fungsionalitas keluarga dan SWB dengan melibatkan satu
SLB — C saja. Peneliti juga menyarankan kepada ibu yang memiliki anak disabilitas
intelektual di SLB — C Bandung untuk mengikuti aktivitas produktif dalam rangka
meningkatkan SWB.
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Abstract

This study was conducted to discover the correlation between family functioning and
Subjective Well-Being (SWB) toward mothers who have an intellectual disability child at SLB
— C Bandung, total respondent are 52 persons.

The tool to measure family functioning is Family Assessment Device (Epstein, Bishop,
& Levin 1978), which was translated by Triad English Centre and modified by the researcher.
The tool to measure SWB was created by researcher, which was based on theory by Diener
(2008).

Each total score dimension family functioning being correlated with total score SWB
using pearson correlation test on SPSS program for windows. The statistic result shows there
are two dimension which have significantly positive correlation with SWB, namely problem
solving (r = 0,293), and communication (r = 0,385), whereas roles, affective responsiveness,
affective involvement, and behavior control are not significantly related with SWB (each
coefficient r = 0,092, r = 0,180, r = 0,105, and r = 0,082).

Conclusion from this study are from six dimension of family functioning, there are two
dimension which have a significant positive correlation with SWB, both of them are problem
solving and communication. However, four dimension of family functioning are not related
with SWB. The researcher suggest a further correlational study on family functioning and
SWB with using one SLB - C. Other than that, the researcher suggest to mothers whom have
an intellectual disability child at SLB — C Bandung to join a productive activity to increase
SWB.
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