ABSTRAK
PENGARUH MENOPAUSE TERHADAP TEKANAN DARAH

Calvin Widi Nugraha,2010,
Pembimbing I : Pinandojo Djojosoewarno,dr.,Drs.,AlF

Menopause adalah periode penting dalam kehidupan seorang wanita. Pada periode
ini banyak terjadi perubahan yang bersifat fisiologis. Perubahan hormonal yang
terjadi pada periode ini melibatkan berbagai sistem dan organ. Sistem kardiovaskular
merupakan salah satu sistem yang mengalami perubahan diantara begitu banyak
sistem pada wanita menopause. Perubahan hormonal pada wanita menopause dapat
memicu terjadinya peningkatan tekanan darah. Tekanan darah pada wanita yang
belum mengalami menopause perlu dijaga agar tetap dalam batas normal dengan
menjaga pola makanan, olahraga teratur, dan tidak merokok.

Tujuan penelitian untuk mengetahui efek menopause terhadap tekanan darah.

Desain penelitian prospektif, bersifat komparatif dengan metode survei analisis,
menggunakan rancangan acak lengkap (RAL). Penelitian dilakukan pada 30 orang
wanita usia reproduktif dan 30 orang wanita menopause dengan mengukur tekanan
darah sistol dan diastol pada posisi duduk dengan metode gabungan. Analisis data
dengan uji “t” tidak berpasangan dengan a = 0.05.

Rata-rata hasil penelitian tekanan darah wanita reproduktif 103,93 / 69,60 mmHg
lebih rendah daripada tekanan darah wanita menopause 125,07 / 78,13 mmHg,
dengan perbedaan yang sangat signifikan (p = 0.000).

Kesimpulan penelitian ini adalah menopause dapat meningkatkan tekanan darah
sistolik dan diastolik pada wanita.

Kata kunci: menopause, tekanan darah, wanita usia reproduktif, wanita menopause



ABSTRACT

EFFECT OF MENOPAUSE ON THE BLOOD PRESSURE

Calvin Widi Nugraha, 2010
Tutor : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs, AIF

Menopause is a crucial period in the woman’s life. In this period, many
physiological changes may occur. Hormonal changes that occur during this period
involving various systems and organs. The cardiovascular system is one of the
changeable system among so many systems. Hormonal changes in menopausal
women can lead to increased blood pressure. Blood pressure on woman in
reproductive age needs to be kept within normal limits by maintaining diet, regular
exercise, and stop smoking.

The aim is to determine the effects menopause on blood pressure.

A prospective and comparative study with the survey analyzing method. The study

was conducted on 30 postmenopausal women and 30 women in reproductive age,
with blood pressure measuring systole and diastole in a sitting position with the
combined method. Analysis of data with the impaired "t" test with a = 0.05.
Average blood pressure on women in reproductive age was at 103,93 / 69,60 mmHg
and postmenopausal women was at 125,07 / 78,13 mmHg, which mean blood
pressure in reproductive age was lower than postmenopausal women. The difference
was highly significant (p<0.05).

Conclusion menopause can increase systolic and diastolic blood pressure in
women.

Key Words: Menopause, blood pressure, postmenopausal women, women in
reproductive age
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