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Abstrak 

 

 

 

 
Penelitian ini berjudul Studi Deskriptif Mengenai Self-Compassion pada Lansia di Panti 

Wreda. Penelitian dilakukan untuk mengetahui derajat self-compassion pada lansia di Panti 

Wreda, Kota Bandung.  

 

Penelitian ini dilakukan kepada  24 lansia. Metode pengambilan data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah teknik Purposive Sampling. Alat ukur yang digunakan merupakan 

alat ukur yang dimodifikasi oleh peneliti pada tahun 2016, berdasarkan teori self-compassion 

dari Kristin Neff. Perhitungan validitas dan reliabilitas dilakukan oleh peneliti dengan  

menggunakan teknik korelasi Pearson Product Moment dan Spearman Brown, di dalam 

program Ms.Excel. 

 

Melalui perhitungan tersebut, 19 item valid dengan kisaran rentang rhitung antara 0,4222 

– 0,7920 dan koefisien reliabilitas 0,93, reliabilitas tergolong sangat tinggi, berdasarkan 

kriteria Guilford. Berdasarkan hasil pengolahan data diketahui bahwa 54,2% lansia di Panti 

Wreda memiliki self-compassion yang tinggi, sementara 46,8% lainnya memiliki self-compassion 

yang rendah.  

 

Kesimpulan dari penelitian, sebagian besar lansia di Panti Wreda memiliki self-

compassion yang tinggi. Saran yang diberikan peneliti kepada lansia adalah lebih banyak 

merespon keadaan dirinya secara seimbang, tanpa membesar-besarkan, maupun menyangkal 

situasi yang sedang dialami. Dikarenakan penelitian ini terbatas hanya pada kelompok lansia 

yang tinggal di Panti Wreda, maka, peneliti berikutnya disarankan untuk melakukan penelitian 

korelasional mengenai self-compassion pada lansia yang tinggal di lingkup tempat tinggal yang 

berbeda (misalnya yang tinggal di Panti Wreda dan yang tidak tinggal di Panti Wreda), untuk 

mendapatkan gambaran yang lebih menyeluruh tentang hubungan tersebut. 
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Abstract 

 

 

 

 
The tittle of this research is Descriptive Study about Self-Compassion in Older Adults at 

Nursing Home. The researched was conducted to determine degree of self-compassion in older 

adults at Nursing Home. 

 

The study was directed to 24 older adults. The study is using purposive sampling 

technique. The measure instrument is modifying questionnaire by researcher, based on Kristin 

Neff’s Self-Compassion Theory. The validity is tested using Pearson Product Meoment 

Technique and the realibility is tested using Spearman Brown Technique, in Microsoft Excel.  

 

The result of validity in range 0,4222 – 0,7920 of rhitung and the realibility is 0,93, which 

is very high on Guilford Criteria. The result of this research showed that self-compassion of 

54,2% older adults in Nursing Home is high, while the other 46,8% is low. It meant most of the 

older adults in Nursing Home have high degree of self-compassion.  

 

The advised is given to the older adults by this research based on the result is to respond 

their situations  in balanced way, without exaggerating or denying the current situation. For this 

study only measure one group of older adults, further research, it’s necessary to correlating 2 

group of elders with different living arrangement (eg.older adults which are living with older 

children and living in institution).  
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