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ABSTRAK 

 

EFEK KOMBINASI JUS STROBERI (Fragraria vesca) DAN JUS 

BELIMBING MANIS (Averrhoa carambola Linn.) TERHADAP TEKANAN 

DARAH NORMAL WANITA DEWASA 
 

 

Laura L. S., 2010, Pembimbing I : Pinandojo Djojosoewarno,dr.,Drs.,AIF 

        Pembimbing II: Rosnaeni,Dra.,Apt 

 

     Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat, insidensinya 

yang meningkat memerlukan pencegahan dan pengobatan yang adekuat. 

Pengobatan hipertensi selain dengan obat sintetis, juga dengan terapi herbal antara 

lain dengan belimbing dan stroberi.  

   Tujuan penelitian adalah mengetahui efek jus kombinasi stroberi dan belimbing 

manis dibandingkan komposisi tunggalnya terhadap tekanan darah wanita dewasa 

muda. 

     Desain penelitian adalah prospektif eksperimental, bersifat komparatif dengan 

desain pre-test dan post-test. Subjek penelitian 36 orang wanita dewasa, dibagi 3 

kelompok perlakuan yaitu kelompok I, II, dan III masing-masing diberi jus 

stroberi, jus belimbing manis, dan jus kombinasi. Data yang diukur tekanan darah 

sistol dan diastol (mmHg) pada posisi duduk dengan metode gabungan, sebelum 

dan setelah perlakuan. Analisis data presentase penurunan tekanan darah 

menggunakan ANAVA dengan α = 0.05, bila terdapat perbedaan yang signifikan 

dilanjutkan dengan uji Tukey HSD.  

     Hasil penelitian persentase penurunan tekanan darah sistol/diastol dari 
kelompok I, II, dan III adalah 6.74/6.70, 5.58/5.00, 6.32/7.47 (mmHg), 
dengan ANAVA tidak menunjukkan perbedaan yang signifikan untuk tekanan 
darah sistol (p=0,757) dan diastol (p=0,568). Hal ini berarti jus kombinasi 
stroberi dan belimbing manis memberikan efek yang sama dengan komposisi 
tunggalnya dalam menurunkan tekanan darah (p>0,05). 
     Kesimpulan pemberian jus kombinasi stroberi dan belimbing manis 
memberikan efek yang sama dengan komposisi tunggalnya dalam 
menurunkan tekanan darah.  
 

Kata kunci : stroberi, belimbing manis, tekanan darah, wanita dewasa. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF STRAWBERRY (Fragraria vesca) JUICE  AND STAR 

FRUIT (Averrhoa carambola Linn.) JUICE COMBINATION ON NORMAL 

BLOOD PRESSURE OF ADULT WOMEN 

 

Laura L. S., 2010, First Supervisor      : Pinandojo Djojosoewarno,dr.,Drs.,AIF 

        Second Supervisor : Rosnaeni,Dra.,Apt 

 

     Hypertension is one of public health problems, the increase incidence requires 

adequate prevention and treatment. Treatment of hypertension besides with 

synthetic drugs, can use herbal therapies, such as star fruit and strawberry.  

     The aim of this research is to investigate the combination effect of strawberry 

and star fruit juice, compared with the single composition on normal blood 

pressure of adult women. 

     This research was using comparative prospective experimental with pre test 

and post test design. The subject of this research was 36 adult women, divided 

into 3 groups: the 1
st
, 2

nd
, and 3

rd
 group, each were given strawberry juice, star 

fruit juice, and combination juice. Blood pressure (systole and diastole) reading 

was done on sitting position using the combined method, before and after 

drinking. Data analysis was using ANOVA with α = 0.05, when there are 

significant differences followed by Tukey HSD test. 

     The result is reduction systole / diastole percentage of blood pressure at 1
st
, 

2
nd

, and 3
rd

 group is 6.74/6.70, 5.58/5.00, and 6.32/7.47 (mmHg), by ANOVA 

showed no significant differences for systole blood pressure (p = 0.757) and 

diastolic blood pressure (p = 0.568). This means, a combination of strawberry 

and star fruit juice give the same effect as a single composition for lowering blood 

pressure (p> 0.05). 

     The conclusion is combination of strawberry and star fruit juice give the same 

effect as a single composition for lowering blood pressure. 

 

Key words: strawberry (Fragraria vesca), star fruit (Averrhoa carambola Linn.), 

blood pressure, adult women. 
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