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ABSTRAK 

 

PENGARUH AIR PERASAN DAUN JAMBU BIJI (Psidium guajava L.) 

DALAM MEMPERCEPAT DURASI PENYEMBUHAN LUKA PADA 

MENCIT SWISS WEBSTER JANTAN 

 

Florence Fedora, 2010; Pembimbing I      : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes. 

 Pembimbing II     : Adrian Suhendra, dr., SpPK., M.Kes. 

  

Luka sering terjadi dalam aktivitas sehari-hari, sedangkan pengobatan 

menggunakan obat kimia mempunyai banyak efek samping, sebagai alternatif 

dapat digunakan tanaman obat karena relatif aman dan salah satunya adalah    

daun jambu biji (Psidium guajava L.). Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

pengaruh air perasan daun jambu biji (APDJB) dalam mempercepat durasi 

penyembuhan luka. 

     Metode penelitian adalah penelitian eksperimental sungguhan yang bersifat 

komparatif menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL). Tiga puluh ekor 

mencit swiss webster jantan dikelompokkan secara acak menjadi 5 kelompok      

(n = 6). Kelompok I, II, III, kontrol, dan pembanding masing-masing diberi  

APDJB 25%, APDJB 50%, APDJB 100%, akuades, dan povidone iodine 10% 

secara topikal. Pengobatan dan pengukuran panjang luka dilakukan satu kali 

setiap hari dan data yang dihitung adalah durasi penyembuhan luka (hari)    

sampai kedua tepi luka saling bertautan. Analisis data menggunakan                               

uji ANAVA satu arah dilanjutkan uji Tukey HSD dengan α = 0,05.  

 Hasil penelitian menunjukkan rerata durasi penyembuhan luka kelompok 

APDJB I (5,8 hari) dan APDJB II (6,1 hari) berbeda sangat bermakna dengan       

p < 0,01 sedangkan APDJB III (6,3 hari) berbeda bermakna dengan p < 0,05 

dibandingkan dengan kontrol (7,5 hari). 

Simpulan penelitian adalah air perasan daun jambu biji (Psidium guajava L.) 

berpengaruh dalam mempercepat durasi penyembuhan luka. 

 

 

Kata kunci: daun jambu biji (Psidium guajava L.), penyembuhan luka, flavonoid, 

tanin, eugenol, saponin 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF THE JUICE OF GUAVA LEAVES (Psidium guajava L.) 

IN ACCELERATING DURATION OF WOUND HEALING PROCESS ON 

SWISS WEBSTER MALE MICE  

 

Florence Fedora, 2010    Tutor I :   Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes. 

       Tutor II :   Adrian Suhendra, dr., SpPK., M.Kes. 

 

Injuries often occur in our daily activities, whereas treatment using synthetic 

chemical drugs have many side effects, an alternative way we can use medicinal 

plants which are relatively safe and one of them is the guava leaves          

(Psidium guajava L.). The purpose of this research is to know the effect of the 

juice of guava leaves (APDJB) in accelerating duration of wound healing process. 

The method used in this study was real comparative experimental research 

used Complete Randomized Design (CRD). Thirty Swiss Webster male mice were 

divided randomly into 5 groups (n = 6). Group I, II, III, control, and standard 

were given topically 25% APDJB, 50% APDJB, 100% APDJB, distilled water, 

and 10% povidone iodine. The treatment and measurement of length injury were 

done once a day and the counted data was the duration of wound healing process 

(day) until the edges of wound interlocked. The data analyzed by one way ANOVA 

followed by Tukey HSD test with α = 0.05. 

The results showed that the average duration of wound healing              

APDJB group I (5.8 days) and APDJB group II (6.1 days) were differed very 

significant with p < 0,01 and APDJB group III (6.3 days) significantly different 

with p < 0,05 compared to control group (7.5 days). 

The conclusion is the juice of the guava leaves (Psidium guajava L.) has an 

effect in accelerating duration of wound healing process. 

 

 

Keywords: guava leaves (Psidium guajava L.), wound healing, flavonoid, tannin, 
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