Lampiran 1

KUISIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU PEREMPUAN
DALAM MENGHADAPI MENOPAUSE DI KELURAHAN LEDENG RW 01
KOTAMADYA BANDUNG TAHUN 2009

Identitas responden :

Nama :
Alamat:
Usia
Status
a. Menikah
b. Belum menikah

A

c. Janda
5. Pendidikan terakhir ibu (lingkari jawaban yang anda pilih)
a. Tidak sekolah
b. Tamat SD/tidak tamat SD
c. Tamat SLTP/tidak tamat SLTP
d. Tamat SLTA/tidak tamat SLTA
e. Perguruan tinggi (PT)/tidak tamat perguruan tinggi
6. Pekerjaan
a. Tidak bekerja (Ibu Rumah Tangga)
b. Pedagang/Wiraswasta

c. Pegawai negeri/BUMN

o

Pegawai swasta
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e. Profesi
7. Jumlah anak :
a. Tidak/belum mempunyai anak
b. Mempunyai <2 anak
c. Mempunyai >2 anak
8. Pekerjaan suami
a. Tidak bekerja
b. Pedagang/Wiraswasta
c. Pegawai swasta
d. Pegawai negeri/BUMN
e. Buruh dan sejenisnya
9. Pendapatan perbulan:
a. Lebih tinggi dari atau sama dengan UMR Kotamadya Bandung (>Rp
1.044.630,00)
b. Lebih rendah dari UMR Kotamadya Bandung (<Rp 1.044.630,00)
10. Bagaimanakah siklus haid ibu pada 1 tahun terakhir?
a. Sudah tidak teratur sejak 1 tahun terakhir.
b. Masih teratur selama 1 tahun terakhir.

c. Sudah tidak mengalami haid sejak 1 tahun terakhir.

Pengetahuan responden :

1. Apakah menopause itu?
a. Mulainya haid.(1)
b. Berhentinya haid.(10)
Haid tidak teratur.(1)
Darah haid yang sangat banyak.(1)

a o

e. Darah haid hanya sedikit (hanya berupa bercak-bercak darah saja).(1)



2. Apakah yang menyebabkan menopause terjadi?

a.
b.

C.

Menurunnya kadar hormon.(10)
Usia tua.(1)
Penyakit.(1)

3. Pada usia berapa gejala-gejala menopause terjadi?

a.
b.
C.
d.
4. Apakah gejala-gejala menopause itu? (Jawaban boleh lebih dari satu).
a.

o

a2 o

o «Q oo

-

<40 tahun.(1)
40-51 tahun.(10)
52-60 tahun.(1)
>60 tahun.(1)

Rasa sakit ketika berhubungan seksual (drypareunia)(10)
Semburan panas dari dada hingga wajah (hot flushes)(10)
Keringatan di malam hari (night sweat)(10)

Kekeringan vagina (dryness vaginal)(10)

Susah tidur (Insomnia)(10)

Rasa cemas (Depresi)(10)

Mudah capek (fatigue)(10)

Kurang bergairah (penurunan libido)(10)

Beser (incontinence urinary)(10)

Nyeri kepala/vertigo(10)
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5. Apakah menopause dapat dicegah agar datangnya tidak terlalu awal

(menopause dini)?

a.

Dapat dicegah(10) b. Tidak dapat dicegah(1)

6. Faktor-faktor apa saja yang ibu ketahui menjadi penyebab datangnya masa

menopause dini? (Jawaban boleh lebih dari satu)

a.
b.

Keturunan(10)
Kurang olah raga(10)



10.

C.
d.
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Makanan tidak seimbang(10)
Banyak terpajan polusir (air, udara, tanah)(10)

Apakah ibu mengetahui cara mencegah menopause agar datangnya tidak

terlalu awal (menopause dini)? (Jawaban boleh lebih dari satu)

a.
b.
C.
d.

Meminum obat.(10)

Memakan makanan yang bergizi.(10)

Olahraga teratur.(10)

Pindah ke tempat dimana polusi sangat minimal (misalnya di
pedesaan).(10)

Apakah Ibu mengetahui asupan gizi yang seperti apa yang dapat mencegah

menopause datang terlalu awal?

a.
b.
C.
d.

Memakan sayuran, buah, tahu, dan tempe.(10)
Memakan makanan cepat saji.(1)
Memakan makanan yang diawetkan.(1)

Memakan daging saja.(1)

Apakah ibu mengetahui dampak/akibat menopause? (Jawaban boleh lebih dari

satu)
a.
b.
C.
d.

e.

Nyeri kepala/vertigo.(10)

Infeksi saluran kemih.(10)

Kanker rahim dan payudara.(10)
Tulang keropos (osteoporosis).(10)

Penyakit jantung koroner.(10)

Salah satu dampak menopause adalah osteoporosis, apakah osteoporosis itu?

(Boleh menjawab lebih dari satu)

a.
b.
C.
d.

Tulang rapuh(10)

Tulang mudah retak(10)
Sakit punggung(10)
Menurunnya tinggi badan(10)
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11. Apakah Ibu mengetahui ada tidaknya terapi/obat-obatan mengurangi keluhan
atau dampak menopause?
a. Ada (lanjut ke no.12)(10) b. Tidak.(langsung ke no.11)(1)
12. Sebutkan macam-macam terapinya? (Boleh menjawab lebih dari satu)
a. Terapi pengganti hormon (Terapi sulih hormon)(10)
b. Minum obat-obatan(1)
c. Meminum jamu/obat tradisional(1)
13. Apakah ibu mengetahui manfaat sinar matahari?
a. Ya.(10) b. Tidak.(langsung ke pertanyaan sikap)(1)
14. Bila ya, apakah manfaat sinar matahari bagi kesehatan? (Boleh menjawab
lebih dari satu)
a. Memperoleh vitamin D.(10)
b. Tulang menjadi kuat.(10)
c. Sehat.(1)

Sikap responden :

1. Sikap/gaya hidup yang bagaimana yang dapat mencegah menopause datang
terlalu dini? (Boleh menjawab lebih dari satu)

a. Tidur yang cukup.(10)

b. Mengkonsumsi makanan seimbang.(10)

c. Olah raga teratur.(10)

d. Mengolah stress.(10)
2. Apakah ada ketakutan pada ibu dalam menghadapi menopause?

a. Ada.(1) b. Tidak ada.(langsung ke pertanyaan no.10)(10)
3. Bila ada ketakutan dalam bentuk apa? (Boleh menjawab lebih dari satu)

a. Suami tidak puas (gairah menurun).(10)

b. Cepat tua/keriput.(10)



81

c. Tulang keropos (osteoporosis).(10)
d. Kena berbagai penyakit (penyakti degeneratif).(10)
4. Bagaimana sikap ibu menghadapi ketakutan tersebut? (Boleh menjawab lebih
dari satu).
a. Lebih mempercantik diri dengan berdandan.(10)
b. Meminum susu.(10)
c. Menyibukkan diri dengan berbagai aktivitas yang berguna bagi diri
sendiri dan bagi orang lain.(10)
d. Mencari informasi mengenai menopause.(10)
e. Melakukan konsultasi pada ahli medis.(10)
f. Hanya pasrah.(1)
5. Apakah ibu akan mengalokasikan dana lebih besar sehubungan dengan
menghadapi menopause?
a. Ya.(10) b.Tidak.(langsung ke pertanyaan no.7)(1)
6. Bila ya, tambahan dana tersebut dipergunakan untuk apa? (Boleh menjawab
lebih dari satu)
a. Perawatan kecantikan.(10)
b. Membeli kosmetik.(10)
c. Membeli susu tinggi kalsium.(10)
d. Membeli suplemen, vitamin.(10)
e. Rekreasi.(10)
7. Apakah ibu menerima menopause sebagai sesuatu yang alami yang memang

seharusnya terjadi?

a. Ya.(10) b. Tidak.(1)
8. Apakah ada perubahan emosional selama mengahadapi menopause?
a. Ada.(1) b. Tidak ada.(10)

9. Apa yang akan ibu lakukan untuk menghadapi osteoporosis (tulang keropos)?

(Boleh menjawab lebih dari satu).
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a. Meminum susu, keju, yoghurt.(10)
b. Mengkonsumsi tablet suplemen tinggi kalsium/mineral.(10)
c. Mengkonsumsi  vitamin D untuk membantu  penyerapan
kalsium/multivitamin.(10)
d. Mengurangi konsumsi alkohol dan kopi.(10)
e. Tidak merokok.(10)
10. Olahraga seperti apa yang akan ibu lakukan untuk menghadapi menopause?
a. Jalan pagi.(10)
b. Lari pagi.(10)
c. Aerobik.(1)
d. Fitness.(1)

Perilaku responden :

1. Bila ada keluhan haid yang berhubungan dengan masa menopause, apakah
ibu akan memeriksakannya ke dokter?
a. Ya.(10) b. Tidak (langsung ke pertanyaan no.1).(1)
2. Kemanakah ibu akan memeriksakannya?
a. Puskesmas.(10)
b. Rumah Sakit.(10)
c. Paranormal/orang pintar lainnya.(1)
3. Apa yang akan ibu lakukan bila ibu mengalami kesulitan dalam menghadapi
menopause?
a. Pergi ke dokter.(10)
b. Tidak melakukan apa-apa.(1)
4. Apa yang ibu lakukan bila ada kerabat terdekat mengalami hal tersebut?
(Boleh menjawab lebih dari satu)
a. Menghibur.(1)



10.

11.
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b. Menyarankan pergi ke dokter.(10)
c. Memcarikaan bacaan mengenai menopause untuk menambah
pengetahuan.(10)

Apakah akan ada perubahan pola makan ibu setelah mengetahui bahwa gizi
mempengaruhi menopause?

a. Ada perubahan.(10) b. Tidak ada perubahan.(1)
Pola makanan bagaimana yang ibu konsumsi?

a. Makanan seimbang.(10)

b. Memakan makanan cepat saji.(1)

c. Memakan makanan yang diawetkan.(1)
Apa yang ibu lakukan untuk mencegah menopause dini? (Boleh menjawab
lebih dari satu)

a. Memakan makanan yang sehat.(10)

b. Olah raga teratur.(10)

c. Menghindari polusi.(10)

d. Membiarkan menopause terjadi sebagaimana mestinya/pasrah.(10)

Apakah ibu akan minum susu (kalsium) untuk mencegah osteoporosis?

a. Ya(10) b. Tidak.(1)
Apakah ibu cukup menerima cahaya matahari pagi?
a. Ya.(10) b. Tidak.(1)

Apakah ibu akan menghindari faktor yang dapat menyebabkan menopause
dini?
a. Ya(10) b. Tidak(1)
Bila ibu meminum multivitamin/multimineral, teraturkah ibu meminumnya?
a. Tidak.(1)
b. Kadang-kadang.(1)
c. Teratur.(10)
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Pertanyaan penyuluhan :

1. Pernahkah dilakukan penyuluhan mengenai menopause di lingkungan
tempat tinggal ibu?
a. Pernah b. Tidak pernah
2. Menurut ibu apakah perlu diadakan penyuluhan mengenai menopause?
a. Perlu b. Tidak perlu (SELESAI)
3. Siapakah yang seharusnya mengadakan penyuluhan tersebut?
a. Kader
b. Petugas kesehatan
c. Tokoh agama
d. Aparat desa
e. Lain-lain...............
4. Kapankah sebaiknya diadakan penyuluhan?
a. Pagi hari
b. Siang hari
c. Sore hari
d. Malam hari
5. Menurut anda, berapa kali sebaiknya penyuluhan diadakan?
a. 1 bulan sekali
b. 6 bulan sekali
c. Setahun sekali
6. Dimana sebaiknya penyuluhan tersebut dilakukan?
a. Posyandu
b. Balai desa/aula swasta/balai pertemuan
c. Puskesmas/RS/RS Ibu dan Anak
d. Kecamatan
e. Tempat arisan/pengajian/persekutuan
f. Lain-lain...............
7. Metode penyuluhan seperti apa yang anda inginkan?

a. Ceramah



b.
C.
d.
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Ceramah dengan tanya jawab/diskusi
Pemutaran film

Melalui media masa (TV, radio, majalah/tabloid, brosur)

8. Apakah ibu mengalami kesulitan/kendala dalam mengikuti penyuluhan?

a.

lya b. Tidak (langsung ke no.10)

9. Kaesulitan apakah yang Ibu dapat dalam mengikuti penyuluhan?

a.
b.
C.
d.

Tempatnya jauh.
Waktunya tidak tepat.
Malas.

Tidak dapar izin suami.

10. Bila dikemudian hari akan diadakan penyuluhan, apakah ibu akan

menghadirinya?

a.

lya b. Tidak



Lampiran 2

LEMBAR INFORMED CONSENT

Nama Peneliti Utama
Anggota Tim Peneliti

Fakultas Penanggung Jawab

Bidang Penelitian
Judul Penelitian

Lokasi Penelitian

Instansi Penanggung Jawab

Waktu Penelitian

: Mirza Adriana Effendy

: Kader Posyandu

: Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha

: Ilmu Kesehatan

:Gambaran  Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku
Perempuan dalam Menghadapi Siklus Menopause di
Kelurahan Ledeng RWO01 Tahun 2009.

:RWO1

Kelurahan Ledeng Kotamadya Bandung

Kecamatan Cidadap Kotamadya Bandung ( wilayah
kerja Puskesmas Cipaku)

: Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha

: Pengambilan data dilakukan pada periode Desember

2008-Maret 2009.

Menyatakan bahwa nama-nama yang tercantum dibawah ini bersedian menjadi responden
dari kegiatan penelitian ini dan bersedia memberikan keterangan yang diperlukan / bersedia
menjadi subyek kegiatan penelitian yang dilakukan, tanpa paksaan dan sadar dengan penuh
tanggung jawab dilandasi etika dan nilai kejujuran secara normatife yang tidak bertentangan
dengan Pancasila, UUD 1945 dan Peraturan Perundang-Undangan yang berlaku.
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Lampiran 3

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA, PERLINDUNGAN DAN
PEMBERDAYAAN MAS /ARAKAT

J1. Wastikencana N6. 2 Telepon (022) 4230393 Bandung

Nomor  : 070/2925/BKPPM/2008 Bandung, 17 Desember 2008
Lampiran : - Kepada Yth Bapak/Ibu/Sdr :

Perihal . Pemberitahuan Survey / 13 Ifepala Dinas Kesehatan
Penelitian/Praktek Kerja 2. Kepala Puskesmas Cipaku

Kota Bandung
di-
BANDUNG

1. Surat Keputysan Gubernur Propinsi Jawa Barat Nomor : 124/A-1/2/SK/1974 tanggal | Januari 1974

tentang pedoman tata cara peredaran dan pelaksanaan Survey/Research/Praktek Kerja dan semacamnya.
2. Surat Edaran Walikotamadya Kepala Daerah Tingkat 11 Bandung Nomor 7 tanggal 11 Pebruari 1975.

Bersama ini disampaikan dengan hormat, bahwa :

Berdasarkan surat dari : UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA

No./tanggal : 1521/FK-UKM/XI1/2008

Sehubungan hal tersebut diatas, kami hadapkan :

Nama : MIRZA ADRIANA EFFENDY

Tenfpat Tanggal Lahir : Bandung, 1 Nopember 1988

Alamat : Cipaku Indah VII No.18 R1.03/02 Kel.Ledeng Kec.Cidadap Bandung

Pekerjaan, NRP/NPM  : 0610209
Yang bersangkutan telah menghadap kami tanggal : 17 Desember 2008

Dengan memperlihatkan identitas serta untuk kelancaran memperoleh bahan yang diperlukan,
pada prinsipnya kami tidak keberatan ybs melaksanakan Survey/Penelitian/Praktek Kerja, sepanjang tidak
mengganggu tugas yang menyangkut rahasia jabatan masing-masing Instansi/SKPD.

Untuk melakukan : Penelitian

Dengan Judul " Pengetahuan Sikap Dan Perilaku Wanita Usia Menopause Di Puskesmas
Cipaku ".

Dari tanggal : 17 Desember 2008 s.d 17 Maret 2009

Demikian, atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
An.KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA,

PERLINDUNGAXFDAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT
/ ey W
m i
AN .
etaris
BADA KESSAKG ‘

PERLINOUNGAN DAN
15

l Catatan:
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Lampiran 4

PEMERINTAH KOTA BANDUNG

DINAS KESEHATAN
JI. Supratman No. 73 Tlp. 4203752 Bandung

SURAT - IZIN
Nomor : 070/ 10077 - Dinkes

TENTANG
IZIN SURVEY / PENELITIAN / PRAKTEK KERJA
DILINGKUNGAN DINAS KESEHATAN KOTA BANDUNG

Dasar : a. Surat Rekomendasi dari Badan Kesatuan Bangsa ,
Perlindungan dan Permberdayaan Masyarakat Nomor :
070/2925/BKPPM/2008, Tanggal 16 Desember 2008 Perihal
Pemberitahuan Survey/Penelitian/Praktek Kerja Lapangan

b. Surat Pengantar dari BADAN KESBANG LINMASDA PROVINSI
JABAR Nomor : 1521/FK-UKM/XII/2008 perihal Permohonan
Izin Survey/Penelitian/Praktek Kerja Lapangan

MENGIZINKAN

Kepada
Nama . MIRZA ADRIANA EFFENDY
Alamat . Cipaku Indah VII No. 18 RT. 03/02 Kec. Cidadap Bandung
Pekerjaan/NPM  : 0610209
Untuk : Melakukan Pengambilan “ Tentang Pengetahuan Sikap Dan

Perilaku Wanita Usia Menopause di Puskesmas Cipaku “
Waktu ¢ Terhitung Mulai Tanggal 17 Desember 2008 s/d 17 Maret

2009

Sepanjang tidak mengganggu kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.
Demikian surat izin dikeluarkan agar yang berkepentingan menjadi maklum

Ditetapkan di : Bandung
Pada tanggal :22 Desember 2008

A.n KEPALA DINAS KESEHATAN
/T'—\

f 1/
\ gl
N

-CATATAN
-Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Ka.Sub Bag Kepegawaian

1. Kepala Bidang Bina Pelayanan Kesehatan
2. Kepala UPT Puskesmas Ciumbuleuit
3. Puskesmas Cipaku

| 4. 'YBS
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Lampiran 5

r

KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
BANDUNG
No Reg : 033/KNEPK/2008

Menimbang:

Mengingat:

Menetapkan

Ketua

Email: ethic_fkukmrsi@med.maranatha.edu

a)

b)

c)

d)

Surat

SURAT KEPUTUSAN
NO: 085/KEP FK UKM-RSI/I11/2009

Bahwa dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan
subjek penelitian kesehatan harus mendapat penilaian dan
rekomendasi etik penelitian kesehatan dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan

bahwa sehubungan dengan butir (a) tersebut diatas telah diajukan
permohonan penilaian dan rekomendasi etik penelitian kesehatan
berjudul:

Gambaran Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Perempuan Usia
Menopause di Kelurahan Ledeng RW 01Kotamadya Bandung Tahun
2009

oleh Mirza Adriana Effendy (0610209)

selaku penanggung jawab penelitian
bahwa terhadap permohonan tersebut pada butir (b) telah
dilakukan pengkajian yang mendalam oleh Komite Etik Penelitian
Kesehatan
bahwa sehubungan dengan butir (a), (b) dan (c) perlu dikeluarkan
surat keputusan hasil penilaian dan rekomendasi kelayakan etik
penelitian (ethical approval)
Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen

Maranatha No. 286/V/S.Kep./FK-UKM/2008, tentang PEMBENTUKAN

DAN

PENGANGKATAN PENGURUS KOMISI ETIK PENELITIAN

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA —
RUMAH SAKIT IMMANUEL (KEP FK UKM-RSI), periode 2008-2010,
tanggal 15 Mei 2008.

MEMUTUSKAN

Pertama  Menyetujui dan mengijinkan pelaksanaan penelitian

Kedua

berjudul:

Gambaran Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Perempuan Usia
Menopause di Kelurahan Ledeng RW 01Kotamadya Bandung
Tahun 2009

dengan penanggung jawab: Mirza Adriana Effendy (0610209)
Surat keputusan ini berlaku sejak ditetapkan dengan
ketentuan akan ditinjau kembali apabila di kemudian hari
ternyata terdapat kekeliruan

Ditetapkan di : Bandung
Pada tanggal : 14 Maret 2009

Sekretaris

Prof. DR H.R Muchtan Sujatno, dr, SpFK(K) Diana Krisanti Jasaputra, dr, M Kes
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Nama : Mirza Adriana Effendy

Nomor Pokok Mahasiswa  : 0610209

Tempat dan Tanggal Lahir  : Bandung, 01 November 1988
Alamat : JI. Cipaku Indah V11 No.18 Bandung
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