ABSTRAK
GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU PEREMPUAN
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01 KOTAMADYA BANDUNG TAHUN 2009
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Pembimbing Il : Winny Suwindere, drg., M. S.

Menopause adalah periode dalam hidup perempuan yang terjadi secara alamiah
yang dibagi dalam 4 masa yaitu pra-menopause, peri-menopause, menopause, dan
pasca-menopause. Kadangkala sering ditemukan kesulitan dalam menghadapi
menopause karena menimbulkan gejala yang disebut sindroma menopause. Hal
ini terjadi ketika perempuan berumur 40-51 tahun. Menurut penelitian Samil di
Jakarta diketahui 12% yang mengalami sindroma menopause.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap,
perilaku dan faktor-faktor yang mempengaruhi perempuan dalam memasuki
menopause di Kelurahan Ledeng, RW 01, Kotamadya Bandung.

Penelitian ini menggunakan metode observasional deskriptif menggunakan
kuisioner yang berjumlah 55 pertanyaan sebagai instrumen penelitian. Subyek
penelitian adalah perempuan usia 40-51 tahun dan terdaftar di Puskesmas Cipaku.
Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 30 orang (whole sample). Hasil dan
kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan cukup, sikap kurang,
perilaku baik.

Kata kunci : menopause, sindroma menopause, penyakit degeneratif.



ABSTRACT
DESCRIPTION OF KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND BEHAVIOUR
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Menopause is a period in women’s life and it’s a natural process which is
divided into four parts namely pra-menopause, peri-menopause, menopause, dan
pasca-menopause. Women often find it difficult to face menopause because of a
condition called menopause syndrome. This case happen when women in age 40-
51 yaers old. According to Samil’s research in Jakarta, 12% women had
menopause syndrome.

The aim of this research is to know the description of knowledge level,
attitudes, behavior and other factors that affect women head for menopause at
Kelurahan Ledeng, RW 01, Kotamadya Bandung.

This study uses observational descriptive method using questionnaire with 55
questions as the research instrument questionnaire. Subject of this research is
women in age 40-51 years old who registered in Puskesmas Cipaku. Amount
sampel in this reseacrh is 30 peoples (whole sample). Research and conclution
shows that knowledge adequate, attitudes less, behavior good.

Keywords : menopause, menopause syndrome, degenerative disease.
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