ABSTRAK

PERBANDINGAN KAPASITAS VITAL PARU PADA PRIA
DEWASA NORMAL YANG RUTIN BEROLAHRAGA FUTSAL
DAN YANG TIDAK RUTIN BEROLAHRAGA

Ferdinan Bastian Sirait, 2009. Pembimbing: Jo Suherman, dr.,MS.,AlIF

Salah satu cara yang dapat digunakan untuk menjaga fungsi paru adalah dengan
olahraga. Fungsi sistem pernapasan dapat diketahui dengan pemeriksaan kapasitas
vital (VC) sebagai indeks fungsi paru dengan menggunakan autospirometer.

Penelitian ini bertujuan untuk megetahui pengaruh olahraga terhadap kapasitas
vital.

Penelitian ini bersifat survey analitik sungguhan menggunakan Rancangan Acak
Lengkap (RAL) dan bersifat komparatif. Subjek penelitian terdiri dari 50 orang yang
dibagi dalam dua kelompok, kelompok yang rutin berolahraga futsal dan yang tidak
rutin berolahraga. Kapasitas vital subjek penelitian diukur dengan menggunakan
autospirometer sebanyak tiga kali dan dicatat VC (%) dan VC prediksi (liter).
Dilakukan penghitungan VC Observasi (liter) yang didapat dari perkalian (VC%)
dengan VC prediksi (liter). Analisis data menggunakan statistik uji t tidak
berpasangan dengan a = 0,05.

Dari penelitian ini diperoleh rerata VVC observasi kelompok yang rutin berolahraga
(4.02 liter) dan kelompok yang tidak rutin berolahraga (3.62 liter).

Kesimpulan, bahwa olahraga futsal dapat meningkatkan kapasitas vital paru.

Kata kunci: olahraga, kapasitas vital



ABSTRACT

COMPARISON OF LUNG VITAL CAPACITY
IN NORMAL ADULT MALE WHO PLAY FUTSAL ROUTINELY
AND DID NOT ROUTINELY EXERCISE

Ferdinan Bastian Sirait, 2009. Tutor: Jo Suherman, dr.,MS.,AlF

Exercise is an activity that can be used to maintain lung function. Result from
vital capacity test using an autospirometer can be used as a lung function index to
measure the function of the respiratory system.

The research purpose is to know comparison of lung vital capacity in normal
adult male who play futsal routinely and did not routinely exercise.

This survey analytic research was done using a comparative, complete
randomized design (RAL). The research subjects included 50 men which were divided
into two groups. The vital capacity were measured 3 times using an autospirometer.
Data collected were the VC (%) and VC Predicted (liter). VC Observation were
acquired from multiplying VC (%) by VC Predicted (liter). Data were then analyzed
using an independent t test with a =0,05.

The results were, the mean VC of group that play futsal as a sport routinely was
4.02 I; while the group that did not routinely exercise was 3.62 I.

Conclusion, play futsal as a sport was proven to increase vital capacity of the

lung.

Key word : exercise, vital capacity
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