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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA KEBUGARAN YANG DIUKUR DENGAN TES 

TREADMILL METODE BRUCE DENGAN TES ERGOMETER SEPEDA 

METODE FOX 

 

Naomy Cristiany, 2009. 

Pembimbing: Dr. Iwan Budiman, dr, MS, MM, MKes, AIF. 

 

Latar belakang: Untuk menunjang prestasi belajar diperlukan tubuh yang bugar. 

Untuk mengetahui tingkat kebugaran dapat diukur dengan tes Bruce dan tes Fox. 

Tujuan: Ingin mengetahui tingkat kebugaran mahasiswa UKM yang diukur 

dengan tes Bruce dan tes Fox serta hubungan antara kedua tes tersebut. 

Metode: Subjek penelitian adalah 40 orang mahasiswa UKM, laki-laki, berumur 

18-25 tahun, dan tidak merokok. Desain penelitian yang digunakan adalah survei 

analitik 

Hasil: Dari 40 orang mahasiswa UKM pada tes Bruce didapatkan hasil 32 orang 

(80%) Baik, 8 orang (20%) Sedang dan 0 orang (0 %) Buruk. Dengan VO2maks rata-

rata 49.6 mlO2/kgBB/menit (SD=8.20). Pada tes Fox didapatkan hasil 19 orang 

(47.5%) Baik, 21 orang (52,5%) Sedang dan 0 orang (0%) Buruk. Dengan VO2maks 

rata-rata 42,3 mlO2/kgBB/menit (SD=6.18). Tes Bruce dan tes Fox mempunyai 

hubungan dengan bentuk persamaan garis regresi korelasi linier sederhana Bruce = 

16.395 +0.784 Fox 
**

 ( p = 0.000) dengan kekuatan hubungan koefisiensi korelasi r = 

0.591
**

 ( p = 0.000) yaitu hubungan Sedang. 

Kesimpulan : Tingkat kebugaran 40 mahasiswa UKM yang diukur dengan tes 

Bruce didapatkan hasil VO2maks dengan rata-rata baik. Pada tes Fox didapatkan hasil 

VO2maks dengan rata-rata sedang. Tes Bruce dengan tes Fox mempunyai bentuk 

hubungan berupa garis linier dengan kekuatan hubungan yang Sedang 

Kata kunci : Kebugaran , Treadmill, Bruce, Tes sepeda, Fox    
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ABSTRACT 

THE CORRELATION BETWEEN PHYSICAL FITNESS MEASURED BY 

BRUCE TREADMILL TEST AND FOX ERGOCYCLE TEST 

Naomy Cristiany, 2009 

Tutor : Dr. Iwan Budiman, dr, MS, MM, MKes, AIF. 

 

      Backgrounds : To support learning achievement need fit body. Physical fitness 

can be measured by Bruce test and Fox test. 

      Objectives: The study was to know the fitness level of Maranatha Christian 

University students which were tested with Bruce test and Fox test and to find the 

correlation between these two tests. 

     Research Methods : The subject of this study consisted of 40 st Maranatha 

Christian University, men, 18-25 years old, no smoking. Design of research was 

analytical survey. 

     Result : From 40 Maranatha Christian University students, The Bruce test showed 

that 32 students ( 80%) Good; 8 students (20%) Moderate and none of respondent 

(0%) Bad. V02 Max average was 49.6 m102/kgweight/minute (SD=8.20). The Fox test 

showed that 19 students (47.5%) Good, 21 students (52.5%) Moderate and none of 

respondent (0%) Bad. VO2max average = 42.3 mlO2/kgweight/minute (SD=6.18). 

Bruce test and Fox test were linked by simple regression linier correlation 

equation Bruce = 16.395 +0.784 Fox 
**

 ( p=0.000) with correlation coefficient r = 

0.591
**

 ( p= 0.000) which mean correlation between Bruce test and Fox test was 

Moderate. 

     Conclutions : The fitness level of 40 of  Maranatha Christian university students 

which were tested with Bruce test in average was Good. and the firness level which 

tested with Fox test in average was moderate. Bruce test and Fox test were linked by 

a linier line, level of linked was Moderate correlation. 

 

Key word : Fitness, Treadmill,Bruce,Ergocycle Test, Fox  
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