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ABSTRAK 
 

Gambaran Ankle-Brachial Index (ABI) Penderita Diabetes  
mellitus (DM) Tipe 2 Di Komunitas Senam Rumah Sakit Immanuel Bandung 

 
Ananda D. Putri, 2010 ;  Pembimbing I  : H. Edwin S., dr, Sp.PD-KKV FINASIM 
 Pembimbing II : Penny Setyawati M, dr, Sp.PK, M.Kes.  

 
     World Health Organization (WHO) memperkirakan pada tahun 2000 terdapat 
30 juta penderita diabetes mellitus (DM) di Asia Tenggara dan meningkat hingga 
80 juta penderita pada tahun 2025. Prevalensi penderita DM di Indonesia 
menempati peringkat keempat tertinggi di dunia. Peripheral arterial disease 
(PAD) merupakan salah satu komplikasi DM tipe 2 yang sering dijumpai. PAD 
dapat dideteksi dengan pemeriksaan Ankle-Brachial Index (ABI). Tujuan 
penelitian ini adalah mengetahui dan membandingkan rerata ABI penderita DM 
tipe 2 dan non-DM.  
     Penelitian ini adalah observasional dengan desain cross-sectional. Subjek 
penelitian diambil dari komunitas senam Rumah Sakit Immanuel Bandung yang 
dikelompokkan menjadi dua yaitu 24 orang dewasa penderita DM tipe 2 dan 24 
orang dewasa non-DM yang diambil dengan cara consecutive sampling. Variabel 
yang diambil adalah nilai ABI kedua kelompok tersebut menurut rumus yang 
telah ditentukan oleh American Heart Association dan diambil dari hasil 
pengukuran  tekanan  darah  sistolik  pada  a. brachialis, a. tibialis posterior  dan 
a. dorsalis pedis pada kedua ekstremitas. Analisis data dengan Shapiro Willks 
Test, kemudian dilanjutkan dengan Mann Whitney Test (α=0,05). 
     Pada penelitian ini, didapatkan rerata nilai ABI penderita DM tipe 2  1,08±0,10 
dan ABI non-DM  1,15±0,09 (p=0,032).  
     Nilai ABI pada penderita DM Tipe 2 lebih kecil dibandingkan non-DM di 
komunitas senam Rumah Sakit Immanuel Bandung. 
 

Kata kunci : ankle-brachial index (ABI), DM tipe 2, peripheral arterial disease 

(PAD). 
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ABSTRACT 
 

The Representation of Ankle-Brachial Index (ABI) in Type 2 Diabetes  
mellitus (DM) in Exercise Club Immanuel Hospital Bandung 

 
Ananda D. Putri, 2010  ; 1st  supervisor  : H. Edwin S., dr, Sp.PD-KKV FINASIM 
 2nd  supervisor : Penny Setyawati M, dr, Sp.PK, M.Kes. 

 
     World Health Organization (WHO) estimated that the prevalence of Diabetes 
mellitus (DM) in South East Asian was 30 million in 2000 and will be increased 
to 80 million in 2025. Indonesia is in the fourth place amongst countries with the 
highest prevalence of DM. Peripheral arterial disease (PAD) is one of the 
common complications of type 2 DM. PAD can be detected and diagnosed by 
measurement of  Ankle-Brachial Index (ABI). The aim of this study is to know and 
to compare ABI between type 2 DM and non-DM.  
     This is an observational study with cross-sectional design. Subjects were taken 
from the population of Immanuel Hospital Bandung’s exercise club. There were 
two groups of subjects contains of 24 adults with type 2 DM and 24 adults non-
DM selected with consecutive sampling. Variable measured was value of ABI 
from both of groups that was calculated from measurement of systolic blood 
pressure of a.brachialis, a.tibialis posterior and a.dorsalis pedis with a formula 
that recommended by American Heart Association. Data was analyzed with 
Shapiro Wilks Test and continued with Mann Whitney Test (α=0.05). 
     The mean ABI value are 1.08±0.10 for type 2 DM subjects and 1.15±0.09 for 
non-DM subjects (p=0.032). 
     The ABI of type 2 DM is lower than non-DM in exercise club Immanuel 
Hospital Bandung. 
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