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Abstrak 

 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai Psychological 

Well-Being pada lesbian dewasa awal di daerah “X” kota Bandung Barat. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan teknik pengambilan data purposive sampling. 

Psychological Well-Being yang digunakan adalah berdasarkan teori Psychological Well-

Being dari Carol Ryff (1989), yang menjelaskan bahwa Psychological Well-Being terdiri 

dari 6 dimensi, yaitu Self-Acceptance, Positive Relation With Others, Environmental 

Mastery, Purpose In Life, Personal Growth, dan Autonomy. Penelitian ini dilaksanakan 

pada sampel responden lesbian di daerah “X” Kota Bandung Barat yang berada di 

rentang usia dewasa awal (20 – 35 tahun). Jumlah sampel yang digunakan adalah 

sebanyak 30 orang responden.  

 

Alat ukur yang digunakan untuk pengambilan data adalah merupakan modifikasi 

oleh peneliti dari The Ryff Scales of Psychological Well – Being (1998) yang berbentuk 

matriks dan terdiri atas 84 item untuk mengukur keenam dimensi. Alat ukur terdiri dari 84 

item yang diujicobakan kepada 15 orang lesbian. Perhitungan validitas dengan 

Spearman’s menunjukkan kisaran item antara 0,103 hingga 0,657. Setelah mengalami 

penyesuaian / validitas item terdapat jumlah total item digunakan sebanyak 52 item. 

 

Hasil penelitian menunjukan sebanyak 16 orang lesbian atau sekitar 53,3% 

memiliki Psychological Well-Being yang rendah, dan sebanyak 14 orang atau sekitar 

46,7% memiliki Psychological Well-Being yang tinggi. Peneliti menyimpulkan bahwa 

Lesbian di daerah “X” Kota Bandung Barat sebagian besar menunjukkan Psychological 

Well-Being yang relatif seimbang antara kategori tinggi dan rendahnya. Disarankan 

kepada lesbian daerah X kota Bandung Barat untuk tidak terlalu menghiraukan penilaian 

negatif, pendapat negatif, kritikan pedas, dan cemoohan dari lingkungan sekitar mengenai 

keadaan diri mereka, dikarenakan nantinya akan mempengaruhi kepercayaan diri dan 

kondisi mental mereka dalam beraktivitas di masyarakat.  
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Abstract 

 

 

 

 This study was conducted to obtain an overview of the Psychological Well-Being at 

young adulthood lesbians in the X area of West Bandung City. Psychological Well-Being 

used is based on the theory of Carol Ryff (1989) is composed of 6 dimensions namely Self-

Acceptance, Positive Relation With Others, Environmental Mastery, Purpose In Life, 

Personal Growth, and Autonomy. This study conduct on a sample of lesbians respondents 

in the X area of West Bandung City which is in the early adult, age range (20 – 35 years). 

The sample used are as many as 30 respondents. 

 

 Measuring instruments used for data retrieval is a modification by researcher from 

The Ryff Scales of Psychological Well-Being (1998) in the form of matrix and consists of 

84 items to measure 6 dimensions. Measuring instrument consists of 84 items tested the 15 

lesbians. Calculations of Spearman’s validity to indicate a range of items between 0,103 to 

0,657. After experiencing adjustment / validity of the items, are the total number of items 

used as many as 52 items. 

 

 The results showed as many as 16 lesbians or about 53,3% has a low 

Psychological Well-Being, and as many as 14 lesbians, or about 46,7% has a high 

Psychological Well-Being. Researcher concluded that lesbians in the X area of West 

Bandung City mostly shows Psychological Well-Being relatively balanced between the 

high and low categories. Suggested to the local lesbians of X area West Bandung City to 

shrugging off negative ratings, negative opinions, harsh criticism and ridicule from the 

environment surrounding the circumstances themselves, maintaining social support that 

they can and keep positive relationships with others, also can follow the extension or the 

socialization of Psychological Well-Being conducted by researchers with limited 

preparation, to be able to help the lesbian improve their psychological well-being. 
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