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ABSTRAK 

 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat Adversity Quotient pada 

Mahasiswa Fakultas Teologi Angkatan 2014 di Sekolah Tinggi Teologi Bethel 

Indonesia (STTBI) Jakarta. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode deskriptif dengan teknik survey. Populasi penelitian ini sebanyak 40 

mahasiswa. 

 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner yang disusun oleh peneliti 

berdasarkan teori Stoltz (2000). Berdasarkan uji validitas dengan menggunakan 

rumus Pearson dan reliabilitas dengan menggunakan rumus Alpha Croncbach, 

diperoleh 50 item valid, dengan validitas berkisar antara 0.317-0.846 dan 

reliabilitas 0,887. 

 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa responden yang 

memiliki derajat adversity quotient yang tinggi sebanyak 17,5%, derajat adversity 

quotient yang sedang sebanyak 62,5% dan derajat adversity quotient yang rendah 

sebanyak 20%. Terdapat kecenderungan sebagian besar mahasiswa yang memiliki 

motivasi, optimism dan kesehatan yang tinggi adalah mahasiswa yang memiliki 

derajat adversity quotient yang sedang. 

 

Saran yang diajukan untuk penelitian selanjutnya adalah agar dapat 

melakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi 

adversity quotient pada Mahasiswa Fakultas Teologi angkatan 2014 di Sekolah 

Tinggi Teologi Bethel Indonesia (STTBI) Jakarta, sehingga dapat diperoleh data dan 

gambaran dinamika yang akurat mengenai adversity quotient pada Mahasiswa 

Fakultas Teologi angkatan 2014 di Sekolah Tinggi Teologi Bethel (STTBI) Jakarta. 

 

Kata Kunci : deskriptif, adversity quotient, mahasiswa fakultas teologi angkatan 

2014 
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ABSTRACT 

 

This study was conducted to determine the degree of Adversity Quotient at 

the Faculty of Theology Force in 2014 at the College of Theology Bethel Indonesia 

(STTBI) Jakarta. The method used in this research is descriptive method with survey 

techniques. The population of this study were 40 students. 

Measuring instrument used is questionnaire has been constructed by the 

researcher based on Stoltz theory (2000). Based on test validity using the  Pearson 

formula with reliability by using Alpha Croncbach Formula, obtained 50 valid items, 

with the validity ranged between 0.317-0.846. Then the reability is 0.887. 

Based on the results, it can be concluded that the respondents have a high 

degree of adversity quotient as much as 17.5%, the degree of adversity quotient was 

62.5% and a low degree of adversity quotient as much as 20%. There is a tendency 

of most students who have the motivation, optimism and high health are students who 

have a degree of adversity quotient being. 

Suggestions put forward for further research is in order to conduct further 

research on the factors that influence adversity quotient at the Faculty of Theology 

class of 2014 at the College of Theology Bethel Indonesia (STTBI) Jakarta, so as to 

obtain the data and description of the dynamics that accurately about adversity 

quotient the Faculty of Theology class of 2014 at the College of Theology Bethel 

(STTBI) Jakarta. 

  

Keywords: descriptive, adversity quotient, students of the Faculty of Theology force 

in 2014 
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