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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU MAHASISWA 

JURUSAN “X” ANGKATAN 2013 MENGENAI KESEHATAN REPRODUKSI 

DAN INFEKSI MENULAR SEKSUAL 

 

Nyi Raden Mutiara Rai ., 2016, Pembimbing 1 : Budi Widyarto., dr., MH 

                                                   Pembimbing 2 : Heddy Herdiman., dr., M.Kes 

      

     Dengan meningkatnya teknologi, remaja dapat mencari informasi dari berbagai 

media seperti internet dan televisi tetapi, informasi dari sumber tersebut seringkali 

kurang lengkap atau kurang tepat. Dampak dari kurangnya pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi dan infeksi menular seksual sangat menghawatirkan, seperti 

kehamilan yang tidak diinginkan dan terjangkit infeksi menular seksual. 

     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, dan 

perilaku mengenai kesehatan reproduksi dan infeksi menular seksual. 

     Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan bahan penelitian kuesisoner 

mengenai kesehatan reproduksi dan infeksi menular seksual. Populasi untuk penelitian 

ini adalah mahasiswa jurusan X angkatan 2013 di Universitas Kristen Maranatha 

dengan sampel sebanyak 172 orang yang dihitung menggunakan rumus slovin dan 

diambil dengan cara convenience sample. 

     Hasil dari penelitian ini mendapatkan 13,95% responden mempunyai pengetahuan 

yang  baik, sebesar  93.60% responden memiliki perilaku yang baik, dan sebesar 

94.77% responden memiliki sikap yang baik mengenai kesehatan reproduksi dan 

infeksi menular seksual.  
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND BEHAVIOUR IN “X” 

MAJOR STUDENTS OF CLASS 2013 RELATED TO REPRODUCTIVE 

HEALTH AND SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES 

 

Nyi Raden Mutiara Rai., 2016, 1st Tutor : Budi Widyarto, dr., MH 

                                                         2nd Tutor : Heddy Herdiman, dr., M.Kes 

 

     With advance technology evolution, young people could find any information from 

a lot of media, like television and internet but sometimes the information was either not 

right or not enough. The impact of lacking enough knowledge can cause some horrible 

result like unwanted pregnancy and having sexualy transmitted diseases. 

     The purpose of this study is to describe the knowledge, attitude and behavior of 

students about health reproduction and sexually transmitted diseases. 

     This study is a descriptive study and uses quesionaire about reproductive health 

and sexually transmitted diseases as a study instrument. The population for this study 

is X major students of 2013 class with the sample of 172 people, counted with the slovin 

equation and used the convenience sample as the sampling technique. 

     The result of this study shows that 13,95% respondent have sufficient knowledge, 

about 93.60% respondent have a good behavior and 94.77% respondent have a good 

attitude on resproductive health and sexually transmitted diseases 

 

 

 

 

 

 

Key words: knowledge, attitude, behavior, reproductive health, sexually transmitted 

diseases, colledge students 

 

 

 

 

 



 

 
Universitas Kristen Maranatha 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

JUDUL ................................................................................................................................ i 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................................. ii 

SURAT PERNYATAAN ................................................................................................. iii 

ABSTRAK ........................................................................................................................ iv 

ABSTRACT .........................................................................................................................v 

KATA PENGANTAR ...................................................................................................... vi 

DAFTAR ISI .................................................................................................................. viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................ xi 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................................xv 

 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ...............................................................................................................1 

1.2 Identifikasi Masalah .......................................................................................................3 

1.3 Maksud dan Tujuan Penelitian.......................................................................................3 

      1.3.1 Maksud Penelitian ................................................................................................ 3 

      1.3.2 Tujuan Penelitian ................................................................................................. 3 

1.4 Manfaat Karya Tulis Ilmiah ...........................................................................................3  

      1.4.1 Manfaat Akademis ............................................................................................... 3 

      1.4.2 Manfaat Praktis .....................................................................................................4 

1.5 Landasan Teori ..............................................................................................................4  

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Sistem Reproduksi .......  ................................................................................................ 6 

      2.1.1 Anatomi Sistem Reproduksi Pria ......................................................................... 6 

      2.1.2 Fisiologi Sistem Reproduksi Pria ....................................................................... 12 

      2.1.3 Anatomi Sistem Reproduksi Wanita .................................................................. 13 



 

 
Universitas Kristen Maranatha 

 

      2.1.4 Fisiologi Sistem Reproduksi Wanita ................................................................. 17 

2.2 Infeksi Menular Seksual ............................................................................................. 19 

      2.2.1 Gonore ............................................................................................................... 22 

      2.2.2 Sifilis .................................................................................................................. 23 

      2.2.3 Aquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) ................................................. 25 

      2.2.4 Hepatitis B ......................................................................................................... 26 

2.3 Pengetahuan ................................................................................................................ 28 

2.4 Sikap ........................................................................................................................... 29 

2.5 Perilaku ....................................................................................................................... 30 

2.6 Pendidikan Seksual ..................................................................................................... 31 

 

BAB III BAHAN DAN METODE PENELITIAN 

3.1 Bahan Penelitian dan Subjek Penelitian ..................................................................... 33 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...................................................................................... 33 

3.3 Prosedur Penelitian ..................................................................................................... 33 

3.4 Metodelogi Penelitian ................................................................................................. 33 

3.5 Populasi dan Sampel ................................................................................................... 34 

3.6 Analisis Univariat ....................................................................................................... 34 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Pengetahuan Responden Mengenai Kesehatan Reproduksi dan Infeksi  

      Menular Seksual  ........................................................................................................ 37 

4.2 Sikap Responden Mengenai Kesehatan Reproduksi dan Infeksi  

      Menular Seksual ......................................................................................................... 46 

4.3 Perilaku Responden Mengenai Kesehatan Reproduksi dan Infeksi  

      Menular Seksual ......................................................................................................... 52 

 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan .................................................................................................................... 59 

5.2  Saran .......................................................................................................................... 59 

 



 

 
Universitas Kristen Maranatha 

 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................................... 60 

LAMPIRAN .................................................................................................................... 73 

RIWAYAT HIDUP ......................................................................................................... 70  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Universitas Kristen Maranatha 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 2.1   Klasifikasi Infeksi Menular Seksual Menurut Etiologi....................…20  

Tabel 4.1 Karakteristik Responden ....................................................................... 36 

Tabel 4.2 Tingkat Pengetahuan Responden .......................................................... 37 

Tabel 4.3 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Tentang  

 Adanya Masa Subur Diantar Siklus Menstruasi Dimana 

 Seorang Perempuan Dapat Hamil Setelah Berhubungan Seksual ......... 37 

Tabel 4.4 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Tentang Seorang  

 Perempuan Yang Sudah Menstruasi Dapat Hamil Setelah  

 Melakukan Hubungan Seksual Untuk Pertama Kalinya ........................ 38 

Tabel 4.5 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apakah Berhubungan  

 Seksual Di Usia Dini Dapat Mengganggu Kesehatan  

 Organ Reproduksi .................................................................................. 39 

Tabel 4.6 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apakah  

 Masturbasi Dapat Berdampak Buruk Terhadap Kesehatan ................... 39 

Tabel 4.7 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apa Yang Anda  

 Ketahui Tentang Kondom ...................................................................... 40 

Tabel 4.8 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apa Yang Anda  

 Ketahui Tentang Alat Kontrasepsi (KB) ................................................ 41 

Tabel 4.9 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apa Yang Anda  

 Ketahui Tentang Infeksi Menular Seksual (IMS) .................................. 42 

Tabel 4.10 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apa Saja  

 Gejala Dari Infeksi   Menular Seksual Yang Anda Ketahui ................ 43 

Tabel 4.11 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Bagaimana  

 Cara Penularan Infeksi  Menular Seksual Yang Anda Ketahui ........... 43 

Tabel 4.12 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Bagaimana  



 

 
Universitas Kristen Maranatha 

 

 Cara Mencegah Infeksi Menular Seksual Yang Anda Ketahui ............ 44 

Tabel 4.13 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apa Saja Infeksi  

 Menular Seksual Yang Anda Ketahui .................................................. 45 

Tabel 4.14 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apa Saja Komplikasi  

 Infeksi Menular Seksual Yang Anda Ketahui ...................................... 45 

Tabel 4.15 Tingkat Sikap Responden ................................................................... 46 

Tabel 4.16 Distribusi Respon Terhadap Abstinence (Tidak Berhubungan  

 Seksual Sebelum Menikah) .................................................................. 47 

Tabel 4. 17 Distribusi Respon Terhadap Pernyataan Melakukan Hubungan  

 Seksual Pada Usia Dini Tidak Apa-Apa .............................................. 48 

Tabel 4.18 Distribusi Respon Terhadap Pernyataan Ada Edukasi Dini  

 Tentang Kesehatan Reproduksi dan Infeksi Menular Seksual ............. 48 

Tabel 4.19 Distribusi Respon Terhadap Pernyataan Seseorang Yang Aktif 

Berhubungan Seksual Perlu Cek Rutin Ke Dokter............................... 49 

Tabel 4.20 Distribusi Respon Terhadap Pernyataan Hubungan Seksual  

 Usia Dini Dapat Berdampak Buruk Untuk Masa Depan ...................... 49 

Tabel 4.21 Distribusi Respon Terhadap Pernyataan Vaksinasi Sebagai  

 Pencegah Infeksi Menular Seksual ....................................................... 50 

Tabel 4.22  Distribusi Respon Terhadap Penggunaan Kondom Sebagai Alat 

Pencegahan Kehamilan dan Infeksi Menular Seksual .......................... 51 

Tabel 4.23 Distribusi Respon Terhadap Pernyataan Alat Kontrasepsi  

 Tidak Perlu Digunakan Untuk Remaja Yang Aktif  

 Berhubungan Seksual .......................................................................... 51 

Tabel 4.24 Distribusi Respon Terhadap Orang Tua Ikut Andil Dalam  

 Mendidik Anaknya Tentang Kesehatan Reproduksi dan 

  Infeksi Menular Seksual. ................................................................... 52 

Tabel 4.25 Tingkat Perilaku Responden ............................................................... 52 



 

 
Universitas Kristen Maranatha 

 

Tabel 4. 26 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apakah Anda Pernah 

Menonton/membaca Porno ................................................................. 53 

Tabel 4. 27 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apakah Anda Pernah 

Melakukan Hubungan Seksual ........................................................... 53 

Tabel 4.28 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apakah Anda Pernah 

Periksa/cek Kesehatan Organ Reproduksi .......................................... 54 

Tabel 4.29 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Bila Anda Curiga  

 Terkena Penyakit Infeksi Menular Seksual, Apa Yang Akan  

 Anda Lakukan ..................................................................................... 55 

Tabel 4.30 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apakah Sebelum Anda 

Melakukan Hubungan Seksual, Anda Membersihkan Organ 

  Reproduksi Anda ............................................................................... 55 

Tabel 4.31 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Kapan Pertama  

 Kali Anda Berhubungan Seksual ........................................................ 56 

Tabel 4.32 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apa Alasan Anda  

 Berhubungan Seksual Untuk Pertama Kalinya ................................... 56 

Tabel 4.33 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apakah Sebelumnya  

 Anda Memastikan Pasangan Anda Bebas Dari Infeksi  

 Menular Seksual .................................................................................. 57 

Tabel 4.34 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apakah Anda  

 Menggunakan Kondom Saat Berhubungan Seksual ........................... 58 

Tabel 4.35 Distribusi Jawaban Terhadap Pertanyaan Apakah Anda  

 Berganti-ganti Pasangan Seksual ........................................................ 58 

  

 

 

 

 



 

 
Universitas Kristen Maranatha 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar                                                                                                               Hal 

 

2.1          Lapisan Testis dan Funikulus Spermatikus. ....................................... 7 

2.2          Bagian-Bagian Dari Testis dan Epididimis ........................................ 8 

2.3          Menunjukkan Duktus Deferens dan Vesika Seminalis ...................... 9 

2.4          Struktur Penis ................................................................................... 11 

2.5          Organ Genitalia Interna Wanita ........................................................ 16 

2.6          Bagian-Bagian Vulva  ...................................................................... 17 

2.7          Jumlah Kasus Gonore, Sifilis dan Chlamydia Secara Global .......... 21 

2.8          Perjalanan Penyakit Hepatitis Akut .................................................. 27 

2.9          Prevalensi Hepatitis B Di Dunia....................................................... 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Universitas Kristen Maranatha 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Etik .................................................................................................. 63 

Lampiran 2. Lembar Kuesioner ........................................................................................ 64 

 

 

 

 


